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Divulgação dos Respectivos Planos de Actividades e Orçamentos dos Núcleos de 

Curso da Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal, aprovados em 

Reunião de Direcção realizada no passado dia 26 de Fevereiro de 2018. 

Disponibilizados pela seguinte ordem: 
 

1. Escola Superior de Tecnologia de Setúbal 

 Núcleo de Curso de Engenharia Electrotécnica e de Computadores da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Engenharia Mecânica da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Engenharia Informática da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Tecnologia do Ambiente e do Mar da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Tecnologia Biomédica da AAIPS; 

 
2. Escola Superior de Educação 

 Núcleo de Curso de Animação e Intervenção Sociocultural da AAIPS; 

 
3. Escola Superior de Ciências Empresariais 

 Núcleo de Curso de Contabilidade e Finanças da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Gestão de Sistemas de Informação da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Marketing da AAIPS; 

 
4. Escola Superior de Tecnologia do Barreiro 

 Núcleo de Curso de Bioinformática da AAIPS; 

 Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS; 

 Núcleo de Curso Técnico Superior Profissional em Tecnologias e Programação de 
Sistemas de Informação da AAIPS. 
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INTRODUÇÃO  

 

O Núcleo de Curso de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores da AAIPS, 

durante este próximo mandato, tem como principal objetivo dar a conhecer a realidade 

do curso nas suas mais diversas áreas, as oportunidades e potencialidades que este 

proporciona, permitindo fomentar a prática pedagógica, cultural, desportiva e/ou 

recreativa da AAIPS.  

Com a atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional.  

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter 

em conta que as experiências obtidas extra atividade do curso em sí, sejam uma 

vantagem futura.  

Assim sendo, este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a 

AAIPS, corpo docente, unidade orgânica e os seus estudantes. Neste constam todas as 

atividades que o núcleo pretende realizar, bem como a previsão do balanço entre 

despesas e receitas que se pretende alcançar. 
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CONSTITUIÇÃO DO NÚCLEO  

  

Coordenador  

Nome: Rui Miguel Lopes da Silva 

Nº de Aluno: 150250068 

Contacto Eletrónico: 19ruimlsilva@gmail.com  

Nº de Contacto: 964 460 151  

Nº de Sócio: 2641 

 

  

Sub-Coordenadora  

Nome: Inês Rodrigues Casimiro 

Nº de Aluno: 160250016 

Contacto Eletrónico: inesrcasimiro@gmail.com  

Nº de Contacto: 919 829 110 

Nº de Sócio: 4460 

 

 

Responsável Financeiro  

Nome: Miguel Nunes Fernandes 

Nº de Aluno: 160250018 

Contacto Eletrónico: miguel.fernandes971@gmail.com 

Nº de Contacto: 934 213 615  

Nº de Sócio: 4462 
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Vogal Secretário 

Nome: André Filipe Pedras Guarda Verdades  

Nº de Aluno: 130250033 

Contacto Eletrónico: 

andreverdades94@gmail.com 

Nº de Contacto: 967 729 479 

Nº de Sócio: 3388 

  

 

Vogal Responsável Informático  

Nome: João Pedro Lelinho de Vasconcelos 

Carvalho Gomes 

Nº de Aluno: 160250026 

Contacto Eletrónico: jp_gomes_96@hotmail.com 

Nº de Contacto: 925 226 086 

Nº de Sócio: 4461 

  

 

Vogal 

Nome: Jorge Miguel Lucas e Silva 

Nº de Aluno: 120250042 

Contacto Eletrónico: jorgelucas016@gmail.com 

Nº de Contacto: 918 735 501 

Nº de Sócio: 5252 
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Vogal 

Nome: Miguel Ângelo Ferreira da Paixão dos Reis  

Nº de Aluno: 170250023 

Contacto Eletrónico: miguelareis98@gmail.com 

Nº de Contacto: 937 468 549 

Nº de Sócio: 5213  

  

Vogal 

Nome: Ana Margarida Guerreiro Mata 

Nº de Aluno: 170250024  

Contacto Eletrónico: anamata5144@gmail.com 

Nº de Contacto: 918 086 129 

Nº de Sócio: 5228 

   

Vogal 

Nome: Rodrigo Marques Caetano Pinto Leite 

Nº de Aluno: 170250035  

Contacto Eletrónico: mr.rodas971@gmail.com 

Nº de Contacto: 912 917 755 

Nº de Sócio: 5022 
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ATIVIDADES DA COORDENAÇÃO DO NÚCLEO  

  

Durante o mandato, serão realizadas diversas atividades, de forma a abranger um 

maior número de áreas e de estudantes:  
 

Atividade  Datas provisórias  

Semana de Curso  7 a 11 de Maio 

Workshops, palestras e seminários  Durante o mandato e a acordar com a AAIPS  

Reuniões Gerais de Curso  Durante o mandato 

Merchandising Durante o mandato 

Visitas de Estudo  Durante o mandato 

Jantares de curso  Durante o mandato  

Participação na Taça AAIPS  Mês de Abril 

Participação no Torneio Intercursos Durante o mandato 

Página no Facebook  Durante o mandato  

Realização da “Mini-Maratona de EEC 2018” Maio 

Participação em todas as atividades e 

formações promovidas pela AAIPS 

Durante o mandato 

Participação na Semana de Acolhimento do 

IPS 2018 

Outubro 

Participação no Encontro Nacional de 

Estudantes de Engenharia Eletrotécnica 2018 

(ENE3) 

Data a definir 
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COORDENAÇÃO   

  

De forma a otimizar as atividades, é necessário que o Núcleo de Curso de 

Engenharia Eletrotécnica e de Computadores da AAIPS trabalhe em conjunto com a 

própria AAIPS e com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS.  

  

ORÇAMENTO PREVISTO POR ATIVIDADE  

  

• Secção Pedagógica   

  

Formações, Wokshops, seminários e palestras. 

Visitas de Estudo a organismos que proporcionem uma melhor aprendizagem aos 

estudantes.  

Participação no Encontro Nacional de Estudantes de Engenharia Eletrotécnica 2018 

(ENE3). 

  

  Orçamento Secção Pedagógica  
 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas  Receitas  

Designação Valor  Designação Valor 

Workshops, 

palestras e 

seminários 

“Introdução ao MatLab” Abril 

Oradores 0€ 

 Entradas 0€ 

Cartazes  5€ 

“Análise de Circuitos Eletrotecnia I” 
Outubro a 

Dezembro 

Oradores 0€ 

    Entradas 0€ 

Cartazes 5€ 

“Análise Matemática” 
Junho e 

Novembro 

Oradores 0€ 

    Entradas 0€ 

Cartazes 5€ 
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“Análise de Circuitos Eletrotecnia 

II” 
     Abril 

Oradores 0€ 

    Entradas 0€ 

Cartazes 5€ 

Visitas de 

Estudo 

“Museu da Eletricidade” 

 
Maio 

Transporte 

(Autocarro) 
75€ 

 
Transporte 

(Autocarro) 
--- 

Divulgação 5€ 

RGC Reuniões Gerais de Curso 
Durante o 

mandato 
------ ---  ------ --- 

Semana de 

Curso 
Semana de Curso  Maio 

Oradores   150€ 

 ------- --- 

Cartazes 15€ 

ENE3 Encontro Nacional de Estudantes 

de Engenharia Eletrotécnica 
A definir 

Inscrição, alojamento 

e alimentação 

(30€/membro NCEEC) 

270€          ------- 0€ 

Inscrição, alojamento 

e alimentação 

(15€/11 estudantes) 

165€ ------- 0€ 

Transporte 75€ ------- 0€ 

 

 

Total 775€  0€  

Balanço -775€   
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Materiais de Apoio AAIPS 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Géneros 

Designação 
Quantidades 

(Unidade) 

Semana de Curso Logística  

Identificadores 

de Mesa 
5 

Fitas para 

pescoço 
18 

Sacos AAIPS 

ou do IPS 
20 

Canecas 5 

Canetas AAIPS 

ou do IPS 
20 

Toalha de 

Mesa 
2 

Jarros de 

Água 
3 
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• Secção Informativa 

 

Página no Facebook.  

  

Orçamento Secção Informativa 

Designação da Atividade Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página no Facebook Mensalmente --- 0€ --- 0€ 

 

Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 
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• Secção Desportiva 

 

Taça da AAIPS; 

Torneio Intercursos.  

 Orçamento Secção Desportiva 

Designação da Atividade Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na TAÇA 

AAIPS 
Abril ------ 0€ --- 0€ 

Participação Torneio 

Intercursos Durante o mandato ------ 0€ --- 0€ 

 

Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 
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• Secção Cultural-Académica  

  

Jantares de curso;  

Merchandising;  

Realização da “Mini-Maratona de EEC”;  

   Participação em atividades de caris cultural e académico propostas pela AAIPS.  

 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação da Atividade 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de curso Durante o mandato Cartazes  10€ Entradas 0€ 

Participação em atividades de caris cultural 

e académico propostas pela 

AAIPS 

Outubro 

Concessão 400€ 

Vendas 2700€ 
Compra de 

Produtos 
2000€ 

Consumíveis 100€ 

Merchandising Durante o mandato 
Sweats, 

Pólos e pins 
1500€ --- 1550€ 

Realização da “Mini-Maratona de EEC” Durante o mandato Logística 50€ --- 75€ 

 

Total  4060€  4325€  

Balanço  265€  
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ORÇAMENTO GLOBAL DAS ATIVIDADES DO NÚCLEO  

  

Orçamento Global 

Secção Valor das despesas Valor das Receitas 

Pedagógica  775€  0€  

Informática  0€  0€  

Desportiva  0€  0€  

Cultural e Académica  4060€  4325€  

Apoio Anual da AAIPS 0€ 550€ 

Espaço dos Núcleos  0€ 100€ 

Anualidade do Cartão 15€ 0€ 

Total  4850€  4975€  

Balanço Final  125€  

  

SALDO TRANSACTO (MANDATO 2017) 

  

Saldo Transacto 

Saldo Conta       Caixa Saldo Envelope Futuros Depósitos Saldo Total 

0€ 0€ 728,19€** 0€ 728,19€ 

  

 

**Valor referente ao mandato transato do núcleo de curso de 2017. 
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CONCLUSÃO  

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo de 

realizar as atividades e os objetivos traçados neste documento.  

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de Engenharia 

Eletrotécnica e de Computadores, pois muitas destas encontram-se dependentes de 

licenças e de apoios da AAIPS. Deste modo, é necessária uma equipa consolidada para 

que sejam criadas relações fortes com tais entidades e demais parceiros. Nesse sentido, 

o núcleo já tem delineado diversos projetos, dos quais terão que contar com o apoio 

dessa entidade.  

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do 

nosso curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo.  

Planeamos que todas as atividades sejam realizadas com o sucesso que todos 

desejam.  
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1. Introdução 
Inserido na Escola Superior de Tecnologia de Setúbal (ESTS), o Núcleo de Curso de 

Engenharia Mecânica da AAIPS (NCEM-AAIPS), é um dos organismos criados pela Associação 

Académica do Instituto Politécnico de Setúbal (AAIPS), que visa a representação dos alunos de 

Eng. Mecânica junto da mesma, e tem também como objetivo fornecer aos alunos novas formas 

de enriquecerem o seu currículo a vários níveis, não só académico, mas também pessoal e 

profissional. 

O presente Plano de Atividades e Orçamento tem como propósito demonstrar as 

atividades que irão ser desenvolvidas ao longo do período em  que  os  atuais membros do  

núcleo exercerem funções. 
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2. Constituição do Núcleo 

 
Coordenador 

 
 

Nome: Ricardo Jorge Miranda Pessoa 
Nº Estudante: 110249032 
Sócio AAIPS: 858 

 
 
 
 
 
 

Sub-coordenador 

 
 

Nome: Ana Beatriz de Assunção Duarte 
Nº Estudante: 170249007 
Sócio AAIPS: 4959 

 
 
 
 
 
 

 
Responsável Financeiro 

 
 

Nome: Gonçalo Prata Adrião 
Nº Estudante: 150249004 
Sócio AAIPS: 3324 

 
 
 
 
 
 

Vogal 

 
 

Nome: Tiago da Branca Guerreiro 
Nº Estudante: 150249008 
Sócio AAIPS: 3054 

mailto:ncem@aaips.pt
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Vogal 

 
 

Nome: Sara Raquel Miguel Vieira 
Nº Estudante: 160249038 
Sócio AAIPS: 5234 

 
 
 
 
 
 

 
Vogal 

 
 

Nome: Vasco Rafael da Ponte Luís Nunes 
Nº Estudante: 170249002 
Sócio AAIPS: 4991 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vogal 

 
 

Nome: Tiago Miguel Gonçalves Jacinto 
Nº Estudante: 170249001 
Sócio AAIPS: 4992 
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Núcleo de Curso de Engenharia Mecânica – AAIPS 

5 
E-mail: 

ncem@aaips.pt 

 

 

 

Vogal 

 
 

Nome: Rúben Miguel Banza Vicente Saagum 
Nº Estudante: 170249006 

Sócio AAIPS: 4120 

 
 
 
 
 
 
 

Vogal 

 
 

Nome: Fernanda Fiuza Santos 
Nº Estudante: 170249013 
Sócio AAIPS: 4960 
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3. Programa de Atividades 
O Núcleo de Curso de Eng. Mecânica da AAIPS delineou para este mandato uma série de 

atividades que pretendem não só proporcionar novas oportunidades de aprendizagem aos seus 

alunos, mas também divulgar o curso de uma forma interna e externa ao Instituto. Assim 

pretendemos realizar as seguintes atividades: 

 

 
1. Semana de Curso (22 a 26 de outubro 2018) 

Nesta semana iremos contar com várias palestras que achemos relevantes para o enriquecimento 

do curso. Esta terá a duração de uma semana e contará com uma visita de estudo a uma empresa se 

possível. Esta semana é de extrema importância para os estudantes permitindo um contacto com 

empresas do mercado de trabalho na área da Engª. Mecânica. 

 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 

 
Semana de Curso 

Oradores 
22 a 26 outubro 

2018 
Custos com Viagem e 

alimentação 
450 €  

---------- 

 
0 € 

Lembranças para 

Oradores 

22 a 26 outubro 
2018 

Lembranças 100 € 

 

Visita de estudo 

(20 alunos) 

 

22 a 26 outubro 

2018 

 
Transporte 

 
100 € 

 

Inscrições 

(2.5€/aluno) 

 
50 € 

Coffee Break 
22 a 26 outubro 

2018 
Comida / Bebida 70 € ----------- 0 € 

----------------------------- Total 720 € Total 50 € 

Balanço -670 € 

 

 

Apoio de Recursos Materiais 

Designação da 

Atividade 

 
Descrição 

 
Data da Realização 

Géneros 

Designação 
Quantidade 

(Un) 

 

 

 
Semana de Curso 

 

 

Apoio de 

Géneros 

 

 

22 a 26 outubro 

2018 

Fitas para 
pescoço 

30 

Sacos AAIPS 30 

Pins AAIPS 30 

Canecas AAIPS 4 

Canetas 30 

mailto:ncem@aaips.pt
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2. Torneio Intercurso 
Sendo esta uma atividade da AAIPS que consiste numa prova desportiva em que as equipas 

são formadas pelos núcleos de curso. O NCEM irá participar no evento com uma equipa tendo assim 

os estudantes oportunidade de participarem e interagirem com outros cursos. Este Torneio permite 

também a sinergia entre os Núcleos de Curso. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio Intercurso Equipamentos A Definir 
Camisolas 

Desportivas* 
30 € --------- 0 € 

----------------------------- Total 30 € Total 0 € 

Balanço -30 € 

*Os equipamentos serão propriedade do núcleo, para utilização noutras atividades desportivas 

futuras. 
 

3. Taça AAIPS 
Mais uma atividade promovida pela AAIPS que conta com várias provas desportivas 

aproveitando os serviços que os núcleos dispõem como matraquilhos, cartas, ping-pong, etc… 

O NCEM irá participar neste evento fazendo parte da organização em conjunto com outros 

Núcleos e a AAIPS. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Taça AAIPS ------ A Definir ----- 0 € --------- 0 € 

----------------------------- Total 0 € Total 0 € 

Balanço 0 € 

mailto:ncem@aaips.pt
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4. Palestras 
Durante todo o mandato o NCEM irá promover palestras que considere relevantes e de 

interesse para os estudantes do curso. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 

Palestras 

 

 
Oradores 

 

Todo o 

Mandato 

 

Custos com Viagem 

e alimentação 

 

 
40 € 

 

 

 

---------- 

 

 

 

0 € 

Lembranças para 

Oradores 

Todo o 

Mandato 

 
Lembranças 

 
10 € 

----------------------------- Total 50 € Total 0 € 

Balanço - 50 € 

 
 

5. Apoio a Projetos Extracurriculares 
Durante todo o mandato o NCEM vai prestar apoio logístico ou em géneros a projetos 

extracurriculares de estudantes que considere relevantes para o curso ou escola. 
 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Apoio a Projetos 

Extracurriculares 

Apoios de 

Géneros 

Durante o 

Mandato 

Apoio Logístico e 

Material 

 
50 € 

 
---------- 

 
0 € 

----------------------------- Total 50 € Total 0 € 

Balanço - 50 € 

 

6. Aproximação aos estudantes 
Durante todo o mandato o NCEM irá estar disponível para receber tanto os alunos do curso 

como qualquer outro estudante estando disponível para ouvir qualquer assunto. Os estudantes 

poderão encontrar os membros do NCEM na sala de Núcleos nos horários estabelecidos em 

Conselho de Núcleos ou então poderão contactar o NCEM para o correio eletrónico do mesmo. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Aproximação aos 

estudantes 

 

---- 
Durante o 

mandato 

 

-------- 

 

0 € 
Jogos 

Espaço 

Núcleos 

 

150 € 

---------------------------- Total 0 € Total 150 € 

Balanço 150 € 
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7. Barraquinha da Semana Académica 2018 
Tendo em conta que a semana académica é o “fim” da vida académica dos estudantes esta 

barraquinha serve então para promover o NCEM e dar a última despedida aos estudantes. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

Barraquinha 

Semana 

Académica 

 

 
Exploração de 

barraca 

 

 
21 a 27 maio 

2018 

Compra de 

Produtos 
4000 € 

 

 
Venda de 

Produtos 

 

 

4.500 € 
Concessão 1000 € 

Material 

Desgaste 
Rápido* 

 

100 € 

----------------------------- Total 5.100 € Total 4.500 € 

Balanço -600 € 

*panos, fita cola, braçadeiras, material de limpeza, adereços decorativos etc… 

 

 

 

8. Barraquinha da Semana de Acolhimento 2018 
Tendo em conta que a semana de acolhimento é o início da vida académica dos novos 

estudantes esta barraquinha é dos primeiros contactos que os novos estudantes têm com o NCEM. 

Esta serve então para promover o NCEM e dar a conhecer aos novos estudantes a existência do 

mesmo. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

Barraquinha 

Semana de 

acolhimento 

 

 
Exploração de 

barraca 

 

Inicio do 

próximo ano 

letivo 

Compra de 

Produtos 
3.000 € 

 

 
Venda de 

Produtos 

 

 

3.500 € 
Concessão 500 € 

Material 

Desgaste 
Rápido* 

 

100 € 

----------------------------- Total 3.600 € Total 3.500 € 

Balanço -100 € 

*panos, fita cola, braçadeiras, material de limpeza, adereços decorativos etc… 
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9. Jantares de Curso 
Esta é uma atividade que passa por juntar todos os estudantes do curso num convívio. Este 

tem o intuito de promover a proximidade entre todos os estudantes do curso. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 

 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

Jantares de Curso 

 

------------ 

 
Durante o 

Mandato 

Prémios para 

Concursos 

(sorteios) 

 

50 € 

 
Ganhos 

(inscrições) 

 

50 € 

----------------------------- Total 50 € Total 50 € 

Balanço 
0 € 

 

10. Participação em Encontro Nacional de Estudantes de 
Engenharia Mecânica-2018 

 
Todos os anos se realiza o encontro nacional de Engenharia Mecânica sendo que o primeiro 

foi realizado na EST/Setúbal. Este evento tem como finalidade criar ligação com outros Núcleos de 

Curso que participem na atividade de outras instituições de ensino, procurar ideias e oradores para 

participarem em atividades realizadas pelo NCEM e promover a atividade aos estudantes do nosso 

curso sendo o mesmo relevante no nosso entender para a sua formação académica. 
 

 

Orçamento 

 
Designação da Atividade 

 
Descrição 

 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 

 
 

VI ENEEM (FEUP) 

 

 

 

 
 

------------ 

 

 

 
 

27 a 30 

março 

2018 

Inscrição, 

alojamento e 

alimentação 

(45€ / 

membro) 
(NCEM) 

 

 
405 € 

 

 
Ganhos 

 

 
0 € 

Deslocação 100 € Ganhos 0 € 

Apoio de 

Inscrição a 

Estudantes* 

 
112.50 € 

 
Ganhos 

 
0 € 

----------------------------- Total 617.50 € Total 0 € 

Balanço -617.50 € 

* Comparticipação de 50% para inscrição, alojamento e alimentação de 5 alunos. 
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11. Merchandising 
 

Orçamento 

 
Designação da Atividade 

 
Descrição 

 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Merchandising 

(camisolas, pinos, canetas, 

emblemas) 

 

 
------------ 

 
 

Durante o 

Mandato 

 
Criação de 

material de 

Merchandising 

 

 
500 € 

 
 

Venda de 

Merchandising 

 

 
800 € 

----------------------------- Total 500 € Total 800 € 

Balanço 
300 € 

 
 

12. Divulgação 
Durante o mandato o NCEM irá promover e divulgar o mesmo e as suas atividades através das 

suas redes sociais, como página do Facebook e Instagram, bem como através de cartazes e 

convocatórias que serão afixadas nos espaços designados para o efeito. 
 

 

Orçamento 
 

Designação 

da Atividade 

 
Descrição 

 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Divulgação 

NCEM 

 

Gestão de Redes Sociais 

Durante 

todo o 
mandato 

 

---- 

 

0 € 

 

---- 

 

0 € 

 

Cartazes/Atas/Convocatórias 
Durante 

todo o 
mandato 

 

---- 

 

50 € 

 

---- 

 

0 € 

----------------------------- Total 50 € Total 0 € 

Balanço 50 € 
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4. Orçamento para Mandato – 2018 

1. Orçamento para a realização das atividades 
Em baixo é possível verificar os valores estimados para a realização das atividades e 

despesas que o NCEM apresenta para o mandato 2018. 

Como podemos verificar em baixo o NCEM estima que haja um balanço negativo de 

1965€. Este valor é considerável para o NCEM estando este financeiramente em boas condições 

oferecendo mais atividades em relação ao mandato anterior. Há que ter em consideração a despesa 

de manutenção de conta que tem um valor elevadíssimo. Este problema tem que ser resolvido de 

futuro. 
 

Designação da Atividade Descrição Data de Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 

 

 

 

Semana de Curso 

Oradores 
22 a 26 outubro 

2018 
Custos com Viagem e alimentação 450 € 

 
 

---------- 

 
 

0 € 

Lembranças para Oradores 
22 a 26 outubro 

2018 
Lembranças 100 € 

 

 

Visita de estudo (20 alunos) 

 
22 a 26 outubro 

2018 

 

 

Transporte 

 

 

100 € 

 

 

Inscrições (2,5€ /aluno) 

 

 

50 € 

Coffee Break 
22 a 26 outubro 

2018 
Comida / Bebida 70 € ----------- 0 € 

Torneio Intercurso Equipamentos A Definir Camisolas Desportivas 30 € --------- 0 € 

Taça AAIPS ------ A Definir ----- 0 € --------- 0 € 

Palestras 
Oradores Todo o Mandato Custos com Viagem e alimentação 40 € 

---------- 0 € 
Lembranças para Oradores Todo o Mandato Lembranças 10 € 

Apoio a Projetos 

Extracurriculares 
Apoios de Géneros Durante o Mandato Apoio Logístico e Material 50 € ---------- 0 € 

Aproximação aos 

estudantes 
---- Durante o mandato -------- 0 € Jogos Espaço Núcleos 150 € 

Barraquinha Semana 

académica 

 
Exploração de barraca 

 
21 a 27 maio 2018 

Compra de Bebidas 4 000 €  
Venda de Produtos 

 
4 500 € Concessão 1 000 € 

Material Desgaste Rápido 100 € 

Barraquinha Semana de 

acolhimento 

 
Exploração de barraca 

Inicio do próximo 

ano letivo 

Compra de Bebidas 3 000 €  
Venda de Produtos 

 
3 500 € Concessão 500 € 

Material Desgaste Rápido 100 € 

 

Jantares de Curso 

 

------------ 

 

Durante o Mandato 

 

Prémios para Concursos (sorteios) 

 

50 € 

 

Ganhos 

 

50 € 

 

 

 
VI ENEEM (FEUP) 

 

 

 
------------ 

 

 

 
27 a 30 março 2018 

Inscrição, alojamento e alimentação 

(50€ / membro) 

(NCEM) 

 
405 € 

 
Ganhos 

 
0 € 

Deslocação 100 € Ganhos 0 € 

Apoio de Inscrição a Estudantes 113 € Ganhos 0 € 

Merchandising 

(camisolas, pinos, 

emblemas) 

 

 

------------ 

 

 

Durante o Mandato 

 

 

Criação de material de Merchandising 

 

 

500 € 

 

 

Venda de Merchandising 

 

 

800 € 

 

 

Divulgação NCEM 

 
Gestão Redes Sociais 

 

 

Durante o Mandato 

 
-------- 

 
0 € 

 
-------- 

 
0 € 

Cartazes/Atas/Convocatórias --------- 50 € -------- 0 € 

Manutenção de conta --------- 
Fevereiro a 

Dezembro 
Manutenção de conta 190 € Ganhos 0 € 

------------------------------------- Total: 10 957 € Total: 9 050 € 

Balanço -1 907 € 
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2. Balanço final com apoio anual esperado 
 

Este ano tendo em conta o PAO apresentado pela direção da AAIPS, podemos expectar um 

valor mínimo de apoio anual sem bonificações por parte da AAIPS de 800€, o que fazendo um balanço 

final irá traduzir-se para o NCEM uma despesa de 707€ durante o mandato. No entanto relembramos 

que este valor de bonificação é expectável, sendo que o mesmo pode sofrer alterações. É convicção 

desta coordenação do NCEM que este valor apenas possa subir tendo em conta as atividades que este 

documento apresenta. 

 

 Receitas Despesas 

9.050 € 10.957 € 

Balanço -1.907 € 

 
Apoio anual AAIPS esperado (sem bonificações) 

 
550 € 

Balanço final -1.357 € 
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5. Conclusão 
 

O presente Plano de atividades e Orçamento demonstra as atividades a que nos propomos 

realizar sempre com o objetivo de fornecer aos alunos novas formas de enriquecer o seu percurso 

escolar e lúdico na Escola Superior de Tecnologia de Setúbal, nomeadamente no curso de Engenharia 

Mecânica, mas não esquecendo que o NCEM faz parte de uma comunidade académica, o mesmo 

está disponível para todos os estudantes do IPS, sendo intenção participar e promover todas as 

atividades que dignifiquem e contribuam para a boa formação de toda a comunidade. 

Este Plano de atividades e Orçamento é realista, estando a coordenação do NCEM certa que 

as atividades serão cumpridas. 

Neste ano podemos contar com uma coordenação experiente com um misto de juventude, 

sendo nosso objetivo continuar a assegurar a continuidade deste núcleo, criar boas relações de 

trabalho com os restantes núcleos e órgãos da AAIPS com o objetivo de melhorar e fazer crescer esta 

parte integrante da AAIPS tão importante pela sua proximidade aos estudantes. 
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O Plano de Atividades e Orçamento-2018 que é apresentado foi discutido em RGC no dia 16 

de fevereiro de 2018 tendo o mesmo sido aprovado por unanimidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 X  
Ricardo Jorge Miranda Pessoa 

Coordernador NCEM-AAIPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 X  
Gonçalo Pratas Adrião 

Respónsavel Financeiro NCEM-AAIPS 
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Introdução 

 
O Núcleo de Curso de Engenharia Informática da AAIPS, no atual mandato tem como 

principal objetivo mostrar ao curso as oportunidades e potencialidades que este 

proporciona, permitindo uma maior realidade entre os estudantes e o seu curso. 

 
Devido à atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional. 

 

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter 

em conta que as experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem 

futura. 

 

Assim este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e 

os seus estudantes. 

 
É importante salientar também que se pretende dar continuidade ao trabalho 

efetuado pelas anteriores coordenações que passaram pelo NEI. 



 

Constituição do Núcleo 
 
 
 

Coordenador 

Nome: Victor Xavier 

Nº de Aluno: 160221023 
 

Nº de Sócio: 04451 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sub-Coordenador 

Nome: Patrícia Paquete 

Nº de Aluno: 170221044 

Nº de Sócio: 04565 

 
 
 
 
 
 
 

 
Responsável Financeiro 

Nome: Bárbara Teixeira 

Nº de Aluno: 150221050 

Nº de Sócio: 03440 



 
 
 
 

Vogal (Secretária) 

Nome: Lyudmyla Todoriko 

Nº de Aluno: 150221059 

Nº de Sócio: 03375 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vogal 

Nome: Pedro Ribeiro 

Nº de Aluno: 140221043 

Nº de Sócio: 03674 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vogal 

Nome: João Valada 

Nº de Aluno: 140221085 

Nº de Sócio: 05233 



 
 
 

Vogal 

Nome: Ricardo Fernandes 

Nº de Aluno: 150221014 

Nº de Sócio: 03731 

 
 
 
 
 
 
 

 
Vogal 

Nome: Inês Antunes 

Nº de Aluno: 160221061 

Nº de Sócio: 04331 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vogal 

Nome: Marcelo Amado 

Nº de Aluno: 170221012 

Nº de Sócio: 04955 



 

Atividades da coordenação do Núcleo 
 
 

Atividades Datas 

Dar continuação ao excelente trabalho 
realizado pela direção anterior 

Durante todo o mandato 

Apoio à comunidade estudantil Durante todo o mandato 

 Realização da Semana da informática 30 de Abril a 4 de Maio 

Realização do 4º Piquenique Anual de 
Informática 

7 de Junho 

Realização de Palestras/Workshops Durante o mandato e a acordar com a AAIPS 

Jantares de Curso Durante todo o mandato 

Participação na Taça AAIPS Mês de Abril 

Torneio Intercursos Durante todo o mandato 

Página de Facebook Durante todo o mandato 
 
 
 

Coordenação 
De forma a otimizar as atividades, é necessário que Núcleo de Curso de 

Engenharia Informática da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e 

com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 

 
 

Descrição das Atividades 
 

9ª Semana da informática (22 a 26 de Outubro) 
 

A semana da informática consiste na presença de diversas entidades para a realização de 
palestras/workshops, estas entidades tentarão ser angariadas a partir de contacto prévio feito 
pelo núcleo e contando também com o conhecimento dos docentes da área que têm-se 
disponibilizado em todas as edições para angariar entidades e até para eles próprios 
realizarem palestras. 

 
4º Piquenique Anual de Informática – PAI (7 Junho) 

 
Este piquenique realizou-se pela 1ª vez no ano 2014/2015 e tem-se revelado um sucesso. 

Consiste numa atividade a realizar num espaço do campus das 17h ás 20h, em que por 5€ para 

alunos de informática ou sócios da AAIPS, 6€ os restantes, têm ao seu dispor imperial, 

refrigerantes e bifanas ilimitadamente até ao fim do evento. Para a realização desta atividade 

será necessário a cedência de espaço, máquina de imperial, barris e fogareiros. 



 

Orçamento previsto para cada atividade 

 
Secção Pedagógica 

 
 

Designação Descrição Data Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana da 
Informática 

Realização da 9ª 
Semana da 
informática 

30 de Abril a 4 
de Maio 

Brindes 100€ --- 0€ 

Oradores 50€ 

Palestras/Workshops Realização de 
Palestras/Workshops 

Durante o 
mandato 

Transporte e 
divulgação 

50€ --- 0€ 

Reuniões Gerais de 
curso 

Reuniões Gerais de 
curso 

Durante o 
mandato 

---- 0€ --- 0€ 

  

Total 
 

200€ 
 

0€ 

 

Balanço 
 

 -200€ 

 
 

Obs: Semana de Curso a pedido para ser alterado, preferencialmente para a semana de 29 de 

Outubro a 2 de Novembro. 

 

 
Secção Informativa 

 
 

 
Orçamento Secção Informativa 

Designação da Actividade Data da Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Página do Facebook 

 
Mensalmente 

 
--- 

 
0€ 

 
--- 

 
0€ 

 
Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 



 

Secção desportiva 
 
 

 
Orçamento Secção Desportiva 

Designação da Actividade Data da Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na Taça da 
AAIPS 

 
Mês de Abril 

 
--- 

 
0€ 

 
--- 

 
0€ 

Participação no Torneio 
Intercursos 

Durante todo o mandato --- 0€ --- 0€ 

 
Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 

 

Secção Cultural-Académica 
 
 

 
Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação da 
Actividade 

 

Data da Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

4º Piquenique Anual de 

Informática 

7 de Junho Comida e 

bebida 

400€ Entrada 300€ 

Sweatshirts de Curso Durante o mandato Sweatshirts 500€ Preço 900€ 

Emblemas de Curso Durante o mandato Emblemas 170€ Preço 125€ 

 
 

Jantares de Curso 

 
 

Durante todo o mandato 

 
 

--- 

 
 

0 € 

 
 

--- 

 
 

50€ 

 
Total 1070 € 1375€ 

Balanço 305€ 

 
 

Observação: fazendo uma previsão de 50 alunos a pagarem as sweatshirts, os emblemas e a 

participarem no PAI. 



 

Apoio anual 
O apoio anual disponibilizado será de 500€ 

 
 
 

 

Orçamento global das Atividades do Núcleo 
 
 

 
Orçamento Global 

 
Secção 

 
Valor das Despesas 

 
Valor das Receitas 

 
Pedagógica 

 
200€ 

 
0€ 

 
Informativa 

 
0€ 

 
0€ 

 
Desportiva 

 
0€ 

 
0€ 

 
Cultural 

 
1070€ 

 
1375€ 

 

Apoio material 
 

50€ 
 

0€ 

 

Apoio logístico 
 

70€ 
 

0€ 

 

Espaço do núcleo 
 

50€ 
 

100€ 

 
Total 

 
1440€ 

 
1475€ 

 
Balanço Final 

 
35€ 

 
 

Observação: Todos os valores em relação as despesas e receitas são apenas previsões, 

podendo durante o mandato sofrer alterações. 



 
 

 

Conclusão 

 
O presente Plano de Actividades e Orçamento, espalha a vontade deste núcleo em 

realizar as actividades e os objectivos traçados neste documento. 

A realização das actividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de Engenharia 

Informática, pois diversas actividades encontram-se dependentes de licenças e apoios da AAIPS, 

para isso terá que haver uma equipa forte e consolidada para que sejam criadas relações fortes 

tal como entidades e demais parceiros. Nesse sentido, o núcleo já tem delineado diversos 

projectos, dos quais terão que contar com apoio dessa entidade. 

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do nosso 

curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo. 

Planeamos que todas as actividades sejam realizadas com o sucesso que todos 

desejariam. 
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Introdução: 

 
O núcleo de Curso de Tecnologias do Ambiente e do Mar da AAIPS, no seu primeiro 

mandado, tem como principal objetivo dar a conhecer as vertentes do curso nas mais diversas 

áreas, as potencialidades e oportunidades que este proporciona ao futuro dos estudantes. 

Permitindo assim uma maior noção da realidade que irão enfrentar no contexto laboral. 

Com atual situação social e económica que atravessamos, cada vez mais é 

extremamente importante apresentar soluções eficazes para que os estudantes possam ter um 

futuro profissional garantido e estável. 

Levando em linha de conta esta realidade a educação não formal assume um papel 

preponderante na relação com o tecido empresarial. 

Deste modo, ao longo deste mandado este núcleo espera desenvolver a sua atividade 

em conjunto com a AAIPS e os seus estudantes para que as atividades propostas sejam 

benéficas e enriquecedoras para a formação dos futuros profissionais. 
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Constituição do núcleo: 

 
  

Coordenadora 

 

Nome: Ana Filipa Moreira da Cruz 

 

Nº Estudante: 170251036 

 

Sócio AAIPS: 04412 

  
Sub-Coordenador 

 

Nome: Daniel Filipe Capricho Ferreira 

 

Nº Estudante: 160251002 

 

Sócio AAIPS: 03795 

  
Responsável Financeira 

 

Nome: Iara Lúcia Dias Rodrigues 

 

Nº Estudante: 170251030 

 

Sócio AAIPS: 04889 

 Vogal (Responsável informático) 

Nome: Tiago Alexandre Santana Cordeiro 

Nº Estudante: 170251021 

Sócio AAIPS: 04984 

 Vogal (Secretária) 

 

Nome: Ines Maria Domingues Rosa Teodoro 
 

Nº Estudante: 170251018 

 

Sócio AAIPS: 05051 
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 Vogal (Secretária) 

 

Nome: Leonor Isabel Gonçalves Silva 
 

Nº Estudante: 170251023 

 

Sócio AAIPS: 05021 
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 Vogal 

 

Nome: Bruno Miguel Bento Silva 

 

Nº Estudante: 160251003 

 

Sócio AAIPS: 03817 

  
Vogal 

 

Nome: Rute Isabela dos Santos Valido Germano Paulo 

 

Nº Estudante: 160251010 

 

Sócio AAIPS: 05093 

  
Vogal 

 

Nome: Ana Rita Francisco das Neves 

 

Nº Estudante: 170251011 

 

Sócio AAIPS: 03572 

Contactos: 

Coordenadora: ana_cruz_4@hotmail.com 

936223038 

Subcoordenador: daniel_capricho@hotmail.com 

926854027 

Responsavel financeira: yara.rodrigues@gmail.com 

926006945 

 

Vogal informático: tiagoacordeiro@gmail.com 

910729553 

Vogal secretaria: inest1999@hotmail.com 

969111952 

Vogal secretaria: leonorsilva324@gmail.com 

mailto:ana_cruz_4@hotmail.com
mailto:daniel_capricho@hotmail.com
mailto:yara.rodrigues@gmail.com
mailto:tiagoacordeiro@gmail.com
mailto:inest1999@hotmail.com
mailto:leonorsilva324@gmail.com
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963250646 

Vogal: bmbs95@gmail.com 

967028273 

Vogal: rute.isabella@gmail.com 

915107281 

Vogal: puqenaa9@gmail.com 

933981901 

mailto:bmbs95@gmail.com
mailto:rute.isabella@gmail.com
mailto:puqenaa9@gmail.com
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Atividades da coordenação do núcleo 
 

Durante o mandato serão realizadas diversas atividades de forma a abranger um maior 

número de áreas e de estudantes. 

 

 
 

Atividades Datas Provisórias 

Semana de Curso 15 a 19 de Outubro 

Logótipo e Cor do Curso Mês de Fevereiro 

Merchandising Durante o mandato 

Rifas Durante o mandato 

Espaço dos Núcleos Durante o mandato 

Reuniões Gerais de Curso Durante o mandato 

Jantares de Curso Durante o mandato 

Participação na Taça AAIPS A definir com a AAIPS 

Participação Torneio Intercursos Durante o mandato 

Página do Facebook Durante o mandato 

Ações Solidárias Durante o mandato 

Visitas de Estudo Durante o mandato 

 

 

 

Coordenação 
 

De forma a otimizar as atividades, é necessário que o Núcleo de Curso de Tecnologias do 

Ambiente e do Mar desenvolva as mesmas em conjunto com a própria AAIPS e com os 

restantes Núcleos de Cursos da AAIPS. 
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Orçamento Previsto por Atividade 
 

 

Secção Pedagógica: 

Visitas de estudo âmbito da consciencialização para o meio ambiente. 

 Passeio Pedestre; 

 Passeio de Caiaque. 

 

 

 
 

Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 

da Atividade 

 

Descrição 

 

Data de 

Realização 

 

Despesas 

 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 

 

 
Visitas de 

Estudo 

 

“Passeio Pedestre” 

(Arrábida) 

Durante o 

mandato 

 

Autocarro 

 

Apoio Logístico 

(30 fitas e 30 

sacos AAIPS) 

 

Águas 

 

60€ 

 

------- 

 

 
6€ 

 

Inscrições (30 

Pessoas x3€) 

 

90€ 

“Passeio de 

Caiaque” 

(Seixal) 

Durante o 

mandato 

 

Autocarro 

 

Apoio Logístico 

(30 fitas e 30 

sacos AAIPS) 

 

Águas 

 

100€ 

 
 

------- 

 

 
6€ 

 

Inscrições 

(30Pessoas x 

3€) 

 

90€ 

Reuniões 

gerais de 

curso 

 

Reuniões gerais 

de curso 

Durante o 

mandato --------------- ------ ------------- ------- 

 

Semana de 

curso 

 

Semana de curso 

do NCTAM- 

AAIPS 

 

15-19 

Outubro 

Oradores 

Lembranças 

Coffee Break 

40€ 

 

50€ 

 

100€ 

 
------------- 

 
------- 
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Logótipo e 

Cor de Curso 

 

Logótipo e Cor de 

Curso 

 

Fevereiro 

 

------------------ 

 

0€ ------------- 

 

0€ 

  

Total 

 

362€ 

 

180€ 

 

Balanço 

 

-182€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secção Informática: 
 

 Página de Facebook. 

 

 
 

 

Orçamento Secção Informática 

 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

 

Despesas 

 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página de 

Facebook 

 

Mensalmente 

 

--------------- 

 

0€ 

 

---------------- 

 

0€ 

  

Total 

 

0€ 

 

0€ 

 

Balanço 

 

0€ 
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Secção Desportiva: 
 

 Atividade dinamizada no espaços dos núcleos da AAIPS com o objetivo de promover e 

dar a conhecer ao estudantes todos os recursos á sua disposição (ping-pong, 

matraquilhos, snooker, cartas, etc…) 

 
 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

 

Despesas 

 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na 

Taça AAIPS 

 

----------- 

 

--------------- 

 

0€ 

 

---------------- 

 

0€ 

  

Total 

 

0€ 

 

0€ 

 

Balanço 

 

0€ 

 
 A participação no Torneio Intercursos é uma atividade da AAIPS que consiste em 

diversas provas desportivas em que as equipas são formadas pelos núcleos de curso. O 

NCTAM irá participar no evento com uma equipa. Promovendo desta forma a 

participação e integração com outros cursos. 

 
 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

 

Despesas 

 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio 

Intercursos 

 

--------- 

 

--------------- 

 

0€ 

 

---------------- 

 

0€ 

  

Total 

 

0€ 

 

0€ 

 

Balanço 

 

0€ 
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Secção de Ações Solidárias 
 

 A acordar com a AAIPS e com a colaboração dos restantes Núcleos de Curso da AAIPS, 

o Núcleo Curso de Tecnologias do Ambiente e do Mar da AAIPS pretende efetuar a 

reciclagem de materiais tecnológicos. 

 O objetivo desta recolha é ultrapassar fronteiras e alcançar outros graus de ensino 

(Ensino Básico, e Secundário). 

 Para o desenvolver da atividade contamos com a Parceria da ENA- Agência da Energia e 

Ambiente da Arrábida e com a Escola Eletrão, uma vez que ambos têm no seu 

portefólio alguns projetos neste âmbito. 

 
 

Orçamento Secção de Ações Solidárias 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

 

Despesas 

 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

“Reciclagem de 

Materiais 

Tecnológicos” 

 

Durante o 

mandato e a 

acordar com a 

AAIPS 

Divulgação 

Decoração 

Deslocação 

100€ 

100€ 

50€ 

 

 
---------------- 

 

 
0€ 

  

Total 

 

250€ 

 

0€ 

 

Balanço 

 

-250€ 
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Secção Cultural- Académica 
 

 Jantares de Curso; 

 Merchandising; 

 Rifas; 

 
 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

 

Despesas 

 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

Jantares de 

Curso 

 

Durante o 

mandato 

 

Cartazes 

 

10€ Inscrição٭٭ 

 

120€ 

Merchandising 

(Sweats, pinos, 

autocolantes) 

 

Durante o 

mandato 

 

Execução 

 

540€ 

 

Vendas 

 

735€ 

 

Rifas 

 

Durante o 

mandato 

 

Aquisição de 

Material 

 

15€ 

 

Rifas 

 

100€ 

  

Total 

 

565€ 

 

955€ 

 

Balanço 

 

+390€ 

 

 

 

 
٭٭

O valor de receitas dos Jantares de Curso estão em função do numero de estudantes 

inscritos por Jantar. 

 

Espaço dos núcleos 
 
 
 

 

 

Espaço do 

Núcleo 

 

Durante o 

mandato 

 

-------------- 

 

--------- 

 

Utilização 

 

130€ 
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Orçamento Global do Núcleo: 
 
 

 

Orçamento Global 

 

Secção 

 

Valor das Despesas 

 

Valor das Receitas 

 

Pedagógica 

 

362€ 

 

180€ 

 

Informática 

 

0€ 

 

0€ 

 

Desportiva 

 

0€ 

 

0€ 

 

Ações Solidárias 

 

250€ 

 

0€ 

 

Cultural- Académica 

 

565€ 

 

955€ 

 

Espaço dos núcleos 

 

0€ 

 

130€ 

 

Manutenção de Conta 

 

 152€ 

 

0€ 

 

Total 

 

1329€ 

 

1265€ 

 

Balanço 

 

-64€ 

 

Apoio anual esperado 

sem bonificações da 

AAIPS 

 

500€ 

 

Balanço Final 

 

+436€ 
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Conclusão: 
 
 

O presente Plano de Atividade e Orçamento, reflete o objetivo do Núcleo em concretizar as 

atividades propostas ao longo deste documento. 

No entanto é importante referir que algumas atividades propostas estão dependentes de 

licenças, do auxílio da AAIPS e dos restantes núcleos da mesma. Desta forma para o Núcleo 

de Curso Tecnologias do Ambiente e do Mar a existência de uma equipa consolidada e 

eficiente é fundamental para o desenvolvimento de uma relação consistente como as 

entidades e demais parceiros que prestaram auxilio em algumas atividades propostas. 

Assim ao longo deste mandato esperamos que as atividades a desenvolver possam ser 

promissoras para a formação dos estudantes bem como criar uma base económica sólida 

para os futuros mandatos de NCTAM. 



 
 

 

 

 

 

Plano de Atividades e Orçamento 

Mandato 2018 
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Introdução 
 
 
 

Neste mandato, o núcleo do curso de Tecnologia Biomédica, tem como 

principais objetivos dar continuidade ao mandato anterior, proporcionando assim 

aos atuais e futuros estudantes, um vasto leque de atividades, informações e 

apoios que, eventualmente lhes facultará uma melhor integração no curso e 

escola onde se encontram, os quais serão detalhados mais à frente neste plano. 
 

Temos também como objetivo promover uma boa vida académica para os 

nossos estudantes, não só para que se consigam obter bons resultados no seu 

percurso, mas também para que hajam momentos de mais diversão e distração. 
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Constituição do Núcleo 
 
 

 

Coordenador 

Nome: João Monteiro 
 

Nº de estudante: 170242022 
 

Contato eletrónico: monteiroggwp@gmail.com 
 

Contato: 914103691 
 

Nº de sócio: 05013 

 
 
 

 
Subcoordenador 

Nome: Marisa Pires 
 

Nº de estudante: 170242001 
 

Contato eletrónico: marisaaapires59@gmail.com 
 

Contato: 968915867 
 

Nº de sócio: 05081 

 
 
 

Responsável Financeiro 
 
 

 

Nome: Maria Rafaela Ramos 
 

Nº de estudante: 170242025 
 

Contato eletrónico: maria.rafaela.ramos97@gmail.com 
 

Contato: 911573847 
 

Nº de sócio: 04796 

mailto:monteiroggwp@gmail.com
mailto:marisaaapires59@gmail.com
mailto:maria.rafaela.ramos97@gmail.com
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Vogal (Secretário) 
 
 

 

Nome: Ana Rita Lopes 
 

Nº de estudante: 170242009 
 

Contato eletrónico: ana.ritasslopes@gmail.com 
 

Contato: 961201794 
 

Nº de sócio: 04592 

 
 
 

Vogal (Responsável Informático) 

Nome: Miguel Santos 
 

Nº de estudante: 170242004 
 

Contato eletrónico: miguelopesantos@gmail.com 
 

Contato: 935443270 
 

Nº de sócio: 05231 

 
 
 

Vogal 
 
 

 

Nome: Inês Catarina Malcata 

Nº de estudante: 170242021 

Contato eletrónico: insmalcata@gmail.com 
 

Contato: 967125126 
 

Nº de sócio: 04828 

mailto:ana.ritasslopes@gmail.com
mailto:miguelopesantos@gmail.com
mailto:insmalcata@gmail.com
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Vogal 

 

 
Nome: Rita Alexandra Canas Nº de estudante: 170242019 

Contato eletrónico: rita.alexandra.canas@gmail.com 

Contato: 919909613 

Nº de sócio: 04827 

 
 
 

Vogal 
 
 

 

Nome: Tiago José 
 

Nº de estudante: 160242013 
 

Contato eletrónico: tmpjose@gmail.com 
 

Contato: 932155012 
 

Nº de sócio: 04238 

 
 
 

Vogal 
 
 

 

Nome: Adriana Martins Furriel 

Nº de estudante: 160242004 

Contato eletrónico: adriana.m.furriel@hotmail.com 
 

Contato: 965593564 
 

Nº de sócio: 04306 

mailto:rita.alexandra.canas@gmail.com
mailto:tmpjose@gmail.com
mailto:adriana.m.furriel@hotmail.com
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Atividades de Coordenação do Núcleo 
 
 

Atividades   Datas Provisórias 

Semana de Curso De 8 a 12 de Outubro 

Reuniões Gerais de Curso  Ao longo do mandato 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Participação na Semana de 
Acolhimento 

Disponibilidade a concordar com a 
AAIPS 

Participação nas atividades da AAIPS Disponibilidade a concordar com a 
AAIPS 

Página do facebook Ao longo do mandato 

Página do Instagram Ao longo do mandato 

Participação na Taça AAIPS  Mês de Abril 

Atividades de Coordenação do Núcleo 

 

 
Reuniões Gerais de Curso: As reuniões terão como objetivo 

resolver problemas relacionados com o núcleo e com o curso, planear novas 

atividades, discutir ideias relacionadas com o núcleo e com as atividades 

propostas. 

 
 
 
 

 Página do Facebook e do Instagram do Núcleo
 

Orçamento 

 
Atividade 

 
Data 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página do 
Facebook e do 
Instagram do 

Núcleo 

Todo o mandato ---------- 0€ --------- 0€ 

 Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 
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Página do facebook e do Instagram e camisolas 

de 

curso:Com a página do facebook e do Instagram pretendemos promover as 

nossas atividades assim como as da AAIPS. 

Design das blusas do curso. O principal objetivo das camisolas de curso é vender 

às pessoas interessadas. 

 

 
 Jantares de Curso

 

Orçamento 

 

Atividade 

 

Data 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de 
Curso 

Todo o mandato --------- 0€ -------- 0€ 

 Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 

Jantares de Curso: É uma atividade noturna que irá ser realizada ao 

longo do mandado. Trata-se de um jantar de curso onde apenas estudantes do 

curso podem aparecer. Tem como objetivos principais manter as tradições do 

curso, fomentar futuras memórias e proporcionar momentos mais 

descontraídos da vida académica. 

 

 

 Semana de Acolhimento
 

 

Orçamento 

 
Atividade 

 
Data 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Barraquinha na 
Semana de 
Acolhimento 

Semana de 
Acolhimento 

 
--------- 

400€  
-------- 

200€ 

 Total -400€ +200€ 

Balanço -200€ 

Semana de acolhimento: A semana de acolhimento servirá para 

acolher os mais recém chegados do nosso 
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curso, onde estes ficarão a conhecer melhor os seus colegas. E 

também, com a participação na barraquinha, divulgar o nosso curso, 

bem como o núcleo deste. 

 

 Semana de Curso
 

Orçamento 

 

Atividades 

 

Descrição 

 

Data 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana de 
curso 

Palestras Semana de 8 a 12 
de Outubro 

Almoços dos 
oradores 

 

 
Placas 

identificadoras 

para os 

oradores 

 

 
Participação 
dos oradores 

20 euros 

 
 
 

 
0 euros 

 
 
 
 

50 euros 

 
 
 

--------- 

0€ 

 
 
 

Workshops 

 
 
 

--------- 

0€ 

Atividades 
Lúdicas 

 
 
 
 
 
 
 
 

Marketing 

Material 70euros Previstos 
patrocínios 

------ 

Fitas  

0€ 

 
Previstos 

patrocínios 

------ 

 
Cartazes, 

panfletos e 
materiais 

30 euros Previstos 
Patrocínios 

 

 
------ 

 Total 170€ 0€ 

Balanço -170€ 

 

Semana de curso: A semana de curso servirá para promover o curso de 
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Tecnologia Biomédica, tendo como principal objetivo demonstrar aos 

estudantes um pouco mais sobre o curso e as várias áreas sobre as 

quais podem seguir em Tecnologia Biomédica e Engenharia Biomédica. 

 

 
 Atividades no Torneio Intercursos

 
 
 
 
 

Orçamento 

 
Atividade 

 
Data 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio 
Intercursos 

Ao longo do 
mandato 

---------- 0€ --------- 0€ 

 Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 
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  Balanço Final 
 

Orçamento 

Atividades Data Despesas Receitas 

Página do 

Facebook e do 

Instagram 

Ao longo 
do 
mandato 

 
 

 
0€ 

 
 

 
0€ 

Jantares de curso Ao longo 
do 
mandato 

 
 

 
0€ 

 
 

 
0€ 

Semana de curso 8 a 12 de 

Outubro 

 
 

 
-170€ 

 
 

 
0€ 

Semana de 

Acolhimento 

Setembro  
 

-400€ 

 
 

+200€ 

Receita Anual Ao longo 
do mandato 

 
0€ 

 
+400€ 

 Total -570€ +600€ 

Balanço +30€ 

 
 

Balanço final: +30 euros 
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Conclusão 
 
 

 

Após a exposição da previsão das nossas atividades a realizar ao longo 

do mandato é claro que, o núcleo se preocupa com os alunos e a união destes 

com todos os órgãos académicos, de modo a proporcionar atividades que os 

integrem. 
 

Deste modo, esperamos o sucesso nas nossas atividades a serem 

realizadas e que, com elas, os nossos objetivos sejam cumpridos, 



 
 
 

 

 

 

 

 

Plano de Atividades e Orçamento 
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Introdução 

 
O Núcleo de Curso de Animação e Intervenção Sociocultural da AAIPS tem 

como principal objetivo dar a conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas 

áreas, as oportunidades e potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior 

interação entre os estudantes e o seu curso. 

Dada a atual situação económica e social surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional. 

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um papel preponderante 

no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter em conta que as 

experiências “extra” curso revelarão uma vantagem futura e até mesmo no decorrer do 

percurso académico de cada estudante. 

Assim, este núcleo pretende desenvolver a sua atividade em sintonia com a 

AAIPS e os estudantes do curso de Animação e Intervenção Sociocultural da Escola 

Superior de Educação. 



 

 

 

Constituição do Núcleo 

 
Coordenador 

Nome: Catarina Vilelas 

N.º de Aluno: 170129004 

E-mail: catvilelas98@hotmail.com 

Contacto telefónico: 913362656 

N.º de Sócio AAIPS: 05214 

 
 

Subcoordenador 

Nome: Maria Catarina da Silva 

Nº de Aluno: 160129040 

E-mail: maria.catarina.10@hotmail.com 

Contacto telefónico: 916825729 

N.º de Sócio AAIPS: 04056 

 

Responsável Financeiro 

Nome: Tatiana Miranda 

N.º de Aluno: 170129024 

E-mail: tatianamiranda15@gmail.com 

Contacto telefónico: 969145032 

N.º de Sócio AAIPS: 05227 

 

Vogal (Secretário) 

Nome: Inês Santos 

Nº de Aluno: 170129010 

E-mail: inesm_santos97@hotmail.com 

Contacto telefónico: 919873831 

Nº de Sócio: 05215 

 

Vogal (Assistente da Responsável Financeira) 

Nome: Vanessa Viana 

Nº de Aluno: 170129034 

E-mail: vanessa.viana98@gmail.com 

Contacto telefónico: 918024006 

Nº de Sócio AAIPS: 05226 

 

Vogal 

Nome: Tomás Carvalho 

Nº de aluno: 140129015 

E-mail: ehp.tomas@gmail.com 

Contacto telefónico: 912668053 

Nº de Sócio AAIPS: 02968 

5 

mailto:catvilelas98@hotmail.com
mailto:maria.catarina.10@hotmail.com
mailto:tatianamiranda15@gmail.com
mailto:inesm_santos97@hotmail.com
mailto:vanessa.viana98@gmail.com
mailto:ehp.tomas@gmail.com
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Vogal 

Nome: João Conceição 

Nº de aluno: 170129025 

E-mail: joao.fidalgo.conceicao@gmail.com 

Contacto telefónico: 967043702 

Nº de Sócio: 05114 

 

 

 
 

Vogal 

Nome: Sara Monteiro 

Nº de aluno: 150129024 

E-mail: saramtaps@hotmail.com 

Contacto telefónico: 935116366 

Nº de Sócio AAIPS: 03642 

 

 

Vogal 

Nome: Daniel Ovelheiro 

Nº de aluno: 170129028 

E-mail: djfovelheiro@gmail.com 

Contacto telefónico: 936548386 

Nº de Sócio AAIPS: 05229 

mailto:joao.fidalgo.conceicao@gmail.com
mailto:saramtaps@hotmail.com
mailto:djfovelheiro@gmail.com
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Atividades da Coordenação do Núcleo 

 
Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades, de forma abranger o maior 

número de áreas e de estudantes e possíveis estudantes: 

 

Atividades Datas provisórias 

Semana de Curso 22 a 26 de outubro 

Semana da Educação 16 a 19 de abril 

Workshops, Palestras e Seminários Durante o mandato 
Promoção do Curso 

Participação na Semana de Acolhimento  

Definido pela AAIPS Taça AAIPS 

Torneio Intercursos 

Jantares de Cursos  

 
Durante mandato 

Convívios no Espaço de Núcleos da ESE 

Parcerias com outros Núcleos de Curso 

Página no Facebook 

Página no Instagram 

Reuniões Gerais de Curso 
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Orçamento Previsto por Atividade 
 

Secção Pedagógica 

 

Pretende ir ao encontro dos interesses dos estudantes, promovendo: 

 

 Semana de Curso 

 Semana da Educação 

 Workshops, seminários e palestras 

 
 Orçamentos Secção Pedagógica 

Designação 
da  

Atividade 

 
 

Descrição 

 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 

 

 

 

 
Workshops, 
Palestras e 
Seminários 

 

 

 

 

 

Semana de Curso1
 

 

 

 

 

 

 
22 a 26 de 
outubro 

Oradores 
Coffe Break 
Materiais para 
dinâmicas de 
curso 
Material de 
divulgação 
(folhetos, 
posters) 

 

 

 

 

 

 

 
260 € 

 

 

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 
0€ 

 

 

 

 
Semana da 

Educação* 

 

 

 

 

16 a 19 de 
abril 

Professores, 
Oradores e 
Coffe break 
Material de 
divulgação 
(folhetos, 
posters) 

 

 

 

 

 
110 € 

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 
0€ 

 
Outras 

Reuniões Gerais de 
Curso 

Durante o 
Mandato 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 Totais 370€ - 

Balanço -370€ 

 

 

 

 

 
1 Para a semana de curso, iremos necessitar de fitas da AAIPS com a identificação dos 

membros do núcleo para podermos ser reconhecidos como tal, placas com identificação 

para colocar na mesa com os nomes dos oradores, mesas exteriores para o coffee break 

e reserva de auditório ou salas. Para brindes, gostaríamos de oferecer uma flor a cada 

orador presente com uma fita azul, cor do nosso curso, e com um cartão de 

agradecimento. 
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Secção Informativa 
 

Visa a divulgação de atividades ligadas ao curso e/ou à ESE 

 Página no Facebook 

 Página no Instagram 

 Placar de curso 

 Promoção do curso a nível têxtil (sweat ou casaco de curso) 
 

 
 Orçamentos Secção Divulgação 

Designação 
da    

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Informática Página do Facebook 
Durante o 
Mandato 

- - - - 

Página no Instagram 
Durante o 
mandato 

- - - - 

 

 
 

Marketing 

 

Placar de Curso 
Durante o 
mandato 

Cartazes, 
panfletos e 
fotografias 

 
20 € 

 
- 

 
- 

 
Merchandising 

 

Durante o 
Mandato 

Têxtil (sweat ou 
casaco) – 
aproximadamente 
40 unidades 

19 € 
cada 
(aprox. 
760 €) 

 
Vendas 

+0,45 € 
cada 

(aprox. 
18 €) 

 Totais 780 € 18 € 

Balanço -762 € 
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Secção Desportiva 
 

Incentivar os estudantes à prática de atividade física: 

 Taça AAIPS 

 Torneio Intercursos 

 
 Orçamentos Secção Desportiva 

Designação 
da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 
Desporto 

Participação na Taça 

AAIPS 

 
 

A definir 
pela AAIPS 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Torneio Intercursos 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

 Totais 0 € 0 € 

Balanço 0 € 
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Secção Cultural e Académica 
 

Promover o convívio entre os estudantes através de: 

 Jantares de curso 

 Convívios no Espaço de Núcleos da ESE 

 
 Orçamentos Secção Cultural - Académica 

Designação 
da 

Atividade 

 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Jantares, 

convívios e 
participação 

em   
atividades 

promovidas 
pela AAIPS 

 
Jantares de Curso 

 
Ao longo do 

mandato 

Material para 
dinamização 
de atividades 

e de 
divulgação 

 
 

20 € 

 
 

Entradas 

 
 

80 € 

 Convívios no 

 Espaço de 

Núcleos 

 da ESE* 

 Ao longo 

do 

 mandato 

 Carne, 

 sumos e 

 batatas 

 

 125 €  

 

 Comida 

 

 170 €  

Jantar da ESE Outubro - - - - 

Participação em 

atividades de cariz 

culturais e 

académico 

propostas pela 

AAIPS 

 

 
Durante o 
mandato 

 

 
 

Logística 

 

 
 

0 € 

 

 
 

Vendas 

 

 
 

0 € 

 Totais 145€ 250€ 

Balanço +105€ 
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

Orçamento Global 

Secção Valor das Despesas Valor das Receitas 

Pedagógica 370€ 0€ 

Informativa 780 € 18 € 

Desportiva 0 € 0 € 

Culturais e Académicas 145€ 250€ 

Jogos do Espaço de 
Núcleos 

- 200€ 

Apoio anual - 550 € 

Total 1295€ 1018€ 

Balanço -277€ 
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*Descrição da atividade: Convívios no Espaço de Núcleos 
da ESE 

 
Esta atividade consistiria em reunir os estudantes do Instituto Politécnico de 
Setúbal no espaço de núcleos da Escola Superior de Educação, em momentos 
oportunos – por exemplo, um sunset de final de aulas. 
Estes convívios seriam realizados apenas na rua, não havendo entrada para dentro 
do espaço. Contaríamos com música cá fora e comida feita por nós (bifanas, 
entremeadas…) que seriam cobradas por um valor simbólico. 
Todo o material (colunas, mesa de mistura, assador) seriam da responsabilidade 
do NCAIS-AAIPS, não havendo despesas com os mesmos. As únicas despesas 
seriam na compra da carne e bebidas não alcoólicas. 

 

*Descrição da atividade: Semana de Educação 

Esta semana seria uma semana destinada a todas as licenciaturas e CTSP da Escola 
Superior de Educação. A nossa proposta de data seria entre 16 a 19 de abril e seria 
apenas realizada de segunda a quinta-feira dessa semana. 
Em cada dia seriam realizados workshops e palestras dinamizados por cada curso, 
sendo que haveriam dois cursos por dia (um de manhã e um de tarde). Dado o 
número de cursos, e ponderando a hipótese de todos quererem participar, pode 
ser necessário organizar parcerias entre CTSP e licenciaturas ou fazer um dia com 
três cursos. 
Teríamos como objetivo permitir que todos os cursos tivessem um momento seu, 
para divulgar atividades, workshops e formações pertinentes. 
Na quinta-feira dessa semana, o dia seria destinado a Animação e Intervenção 
Sociocultural apenas. Seria assim, o dia do nosso curso. 
Nesta semana necessitaremos de fitas da AAIPS com a identificação dos membros do 

núcleo para podermos ser reconhecidos como tal, placas com identificação para colocar 

na mesa com os nomes dos oradores, mesas exteriores para o coffee break e reserva de 

auditório ou salas. Para brindes, gostaríamos de oferecer uma flor a cada orador 

presente com uma fita vermelha, cor da nossa escola, e com um cartão de 

agradecimento. 
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Conclusão 
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo em 

realizar as atividades e os objetivos traçados neste documento. 

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de 

Animação e Intervenção Sociocultural, pois diversas atividades encontram se 

dependentes de licenças e apoios da AAIPS. Nesse sentido, o núcleo já tem delineado 

diversos projetos, dos quais terão que contar com o apoio dessa entidade. 

No decorrer deste mandato tencionamos envolver os estudantes do nosso curso 

de modo a que se torne numa mais valia para a evolução do mesmo. Planeamos que 

todas as atividades sejam realizadas com o sucesso desejado. 
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Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Contabilidade e Finanças da AAIPS, tem como principal objetivo 

informar e “educar” sobre as potencialidades do curso, a sua aplicação no mundo empresarial 

e as diversas oportunidades que se poderão criar quando dele são tirados os melhores 

partidos. 

Devido à situação económica e social que se encontra atualmente, a necessidade de 

transmitir diferentes soluções aos estudantes tornou-se essencial ao futuro sucesso dos 

mesmos. Em resposta a estas necessidades, a educação não formal torna-se de máxima 

relevância podendo esta vir a ser aplicada futuramente. 

Assim, este núcleo compromete-se a desenvolver a sua atividade em acordo com a 

AAIPS e os seus estudantes de modo a desenvolver estas futuras oportunidades, tirando o 

maior partido possível dos recursos que nos foram concedidos. 

   



   

Constituição do Núcleo 
 

Coordenador 

 Nome: Luís Gaspar 

 Nº de Aluno: 160320052 

 Contacto Eletrónico: luis15gaspar@gmail.com 

 Nº de Contacto: 961798332 

 Nº de Sócio: 03764 

 

 

Subcoordenadora 

 Nome: Ana Catarina Oliveira 

 Nº de Aluno: 160320023 

 Contacto Eletrónico: acatarinaco98@gmail.com 

 Nº de Contacto: 919968788 

 Nº de Sócio: 04107 

 

 

Responsável Financeiro 

 Nome: Cátia Pinto 

 Nº de Aluno: 160320005 

 Contacto Eletrónico: catiapinto.98@hotmail.com 

 Nº de Contacto: 926169182 

 Nº de Sócio: 03851 

 

  



   

Vogal (Sub - Responsável Financeiro) 

 Nome: Luís Henriques 

 Nº de Aluno: 160320092 

 Contacto Eletrónico: luis264651@gmail.com 

 Nº de Contacto: 968717520 

 Nº de Sócio: 05235 

 

 

Vogal (Responsável Informático) 

 Nome: João Soares 

 Nº de Aluno: 150320040 

 Contacto Eletrónico: joaof_21@hotmail.com 

 Nº de Contacto: 961606490 

 Nº de Sócio: 03081 

 

 

Vogal (Secretária)  

 Nome: Inês Amaral 

 Nº de Aluno: 170320005 

 Contacto Eletrónico: inesfga@live.com.pt 

 Nº de Contacto: 925319736 

 Nº de Sócio: 04811 

 

 

  



   

Vogal 

 Nome: Catarina Amaral 

 Nº de Aluno: 170320030 

 Contacto Eletrónico: 914274086 

 Nº de Contacto: catarinamaral28@hotmail.com 

 Nº de Sócio: 05230 

 

 

 

Vogal 

 Nome: Sara Fava 

 Nº de Aluno: 160320053 

 Contacto Eletrónico: sara.isabel.8@hotmail.com 

 Nº de Contacto: 967210461 

 Nº de Sócio: 04506 

 

 

Vogal 

 Nome: Daniela Bernardo 

 Nº de Aluno: 150320022 

 Contacto Eletrónico: danielanbernardo@gmail.com 

 Nº de Contacto: 915965435 

 Nº de Sócio: 03383 

 

 

 

  



   

Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

Durante o nosso mandato, pretendemos realizar várias atividades de modo a abranger o maior 

número de áreas e estudantes: 

Atividades Datas Provisórias 

Semana de Curso 7 a 10 de maio 

Reuniões Gerais de Curso Durante o mandato 

Jantares de Curso  Durante o mandato 

Churrasco de curso Durante o mandato 

Torneio de FIFA  Durante o mandato 

Torneio de FIFA Semana de curso  

Participação na Taça AAIPS Abril 

Torneio intercursos Durante o mandato 

Página do Facebook Durante o mandato 

Página do Instagram Durante o mandato 

Visita de Estudo  Semana de curso 

Workshops e Palestras  Durante o mandato (ainda a acordar com a AAIPS) 

Fim de Semana de Curso Durante o mandato 

Emblema do curso Durante o mandato 

Hoodies do curso Durante o mandato 

 

Coordenação 

De forma a otimizar as atividades, é necessário que o Núcleo de Curso de Contabilidade e 

Finanças da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e com os restantes Núcleos de 

Curso da AAIPS. 

  



   

Orçamento Previsto Por Atividade 

 Secção Pedagógica 

Workshops e Palestras 

 “Simulação Empresarial”  

  “O Mundo lá fora” 

Visitas de estudo direcionadas especialmente para o último ano de licenciatura, podendo os 

restantes estudantes do curso participar indiscriminadamente.  

 “Á conversa com o futuro” 

Relativamente ao workshop “Á conversa com o Futuro” temos como objetivo colocar os alunos 

do curso a interagir com alguns trabalhadores de diversas áreas. Sendo um género de 

conversa/debate, em que os alunos podem colocar todas as questões que quiserem aos 

respetivos convidados. A nossa ideia será organizar os alunos em pequenos grupos, os que 

quiserem participar, e fazer sessões de 30/45 minutos para cada um dos diferentes 

trabalhadores. Sendo estas sessões sempre rotativas, até todos os alunos passarem por todas 

as áreas. 

 

Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 

da 

Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshops 

e Palestras 

“Simulação Empresarial” 
Durante o 

mandato  

Oradores/Brindes 15€ -------- 0€ 

“Á conversa com o Futuro” Oradores/Brindes 15€ -------- 0€ 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Reuniões Gerais de Curso 
Durante o 

mandato 
-------- -------- -------- 0€ 

Visita de 

Estudo 
“O Mundo lá fora” 

Durante o 

mandato 
Transporte  100€ ------- 0€ 

Semana de 

Curso 
Semana de Curso NCCF – AAIPS 

7 a 10 de 

maio 

Oradores 15€ -------- 0€ 

Oradores 15€ ------- 0€ 

Oradores 15€ -------- 0€ 

Divulgação 40€ -------- 0€ 

Total 215€ 0€ 

Balanço (215€) 

 



   

 Secção Informativa 

 Página do Facebook 

 Página do Instagram 

 

Orçamento Secção Informativa 

Designação da 

Atividade 

Data da 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página do 

Facebook 
Semanalmente -------- 0€ -------- 0€ 

Página do 

Instagram 
Semanalmente -------- 0€ -------- 0€ 

Pagina Linkedin Semanalmente -------- 0€ -------- 0€ 

Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 

 

 Secção Desportiva 

 Taça da AAIPS 

 Torneio Intercursos AAIPS 

 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação da 

Atividade 

Data da 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na 

Taça da AAIPS 
Abril -------- 0€ -------- 0€ 

Torneio 

Intercursos 

AAIPS 

Data a definir 

pela AAIPS 
-------- 0€ -------- 0€ 

Torneio Futebol 

Masculino 

Semana de 

Curso 

Aluguer do 

campo 
20€ -------- 0€ 

Torneio Voleibol 

Feminino 

Semana de 

Curso 

Aluguer do 

campo 
20€ --------- 0€ 

Total 40€ 0€ 

Balanço (40€) 

 



   

 Secção Cultural-Académica 

 Jantares de Curso 

 Torneios de FIFA (um pago e outro não) 

No torneio de FIFA pago, caso o valor de inscrições ocorra a um valor suficiente para dar como 

premio a camisola da equipa escolhida, será isso que o vencedor receberá. O torneio apenas se 

realiza com o limite mínimo de inscrições de 15 participantes. Iremos classificar as equipas por 

diferentes tabelas, em que o custo máximo de inscrição será 3€ e o mínimo de 2€. Quanto 

melhor a equipa escolhida maior será o valor de inscrição. 

O material necessário para a realização deste torneio é uma playstation 4, uma TV e 2 

comandos. A playstation 4 e os comandos serão fornecidos por um estudante do curso, 

enquanto que a TV usada será a do espaço dos núcleos da ESCE. 

 Churrasco de Curso 

 

Designação da 

Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Churrasco de curso 
Pulseiras (150 

pulseiras) 
9€ 

 Pulseiras (150 

pulseiras) 
525€ 

 Bifanas (300 bifanas) 225€  ---------- 0€ 

 Pão (300 Pães) 45€ ---------- 0€ 

 
Barril de Cerveja (4 

barris) 
300€ 

Cerveja (908 

cervejas) 
454€ 

 Barril Sangria (2 barris) 90€ 
Sangria (200 

sangrias) 
140€ 

 Botija CO2 50€ ---------- 0€ 

 Águas (150 garrafas) 9€ 
Águas (150 

águas) 
75€ 

 Sumos (20 garrafas) 40€ 
Sumos (20 

garrafas) 
56€ 

 
Divulgação 

(cartazes/flyers) 
40€ ---------- 0€ 

808€ 1250€ 

442€ 

 



   

 Fim de Semana de Curso 

Usaremos o lucro do churrasco para suportar parte do custo que os alunos terão em relação 

ao fim de semana de curso. Este também apenas se realizará com a inscrição mínima de 50 

alunos. Esta viagem tem como objetivo a união de curso, dinamizar as atividades de núcleos. 

 

 

 

Designação da 

Atividade 

Data da 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de Curso 
Durante o 

Mandato 
-------- 0€ -------- 0€ 

Torneio de FIFA 
Durante o 

mandato 
Prémio 35€ Inscrições 50€ 

Torneio de FIFA 
Semana de 

Curso 
Medalhas 3€ -------- 0€ 

Churrasco de 

Curso 

Durante o 

mandato 
Alimentos/Pulseiras/divulgação 808€ Alimentos 1250€ 

Fim de Semana de 

Curso 

Durante o 

mandato 
Transporte/alojamento 442€ * ------- 0€ 

Divulgação do fim 

de semana de 

curso  

Durante o 

mandato 
Cartazes/flyers 40€ ------- 0€ 

Emblema do curso 
Durante o 

mandato 
---------- 0€ ------- 25€ 

Hoodies do curso 
Durante o 

mandato 
---------- 0€ ------- 50€ 

Total 1328€ 1375€ 

Balanço 47€ 

 

 Lucro obtido no churrasco utilizado para ajudar nos custos que os alunos 

vão ter em relação ao fim-de-semana de curso. 

 

Apoio logístico 
AAIPS 

16 credenciais/ 5 canecas AAIPS para oradores/fogareiro/local para 
realização do churrasco/barraca da cerveja/ sistema de som 



   

 

Orçamento Global das Atividades do Núcleo 

 

Orçamento Global 

Secção Valor das Despesas Valor das Receitas 

Pedagógica 215€ 0€ 

Informativa 0€ 0€ 

Desportiva 40€ 0€ 

Cultural e Académica 1328€ 1375€ 

Apoio Financeiro AAIPS 0€ 500€ 

Receitas espaço Núcleos  0€ 100€ 

Total 1583€ 1975€ 

Balanço Final                                                 392€  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusão 

 
 Após a apresentação do Plano de Atividades e Orçamento a realizar durante o 

mandato, o Núcleo reflete a sua vontade de realizar as atividades propostas da melhor forma 

possível cumprindo, então, os objetivos visados. 



   

 Para que o mesmo seja cumprido, sublinha-se a importância do apoio dos demais 

recursos e entidades facultados pela AAIPS pois sem eles não será possível a execução do 

pretendido devido as demais autorizações necessárias para a concretização ambiciosa do 

Plano de Atividades e Orçamento de 2018. 

 Pretende-se a máxima envolvência dos estudantes do curso nas diversas atividades 

propostas pelo Núcleo de modo a que este possa evoluir. 

 Salienta-se, ainda, a vontade de realizar as atividades pretendidas com o maior sucesso 

possível. 
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 Introdução 
 
 

O Núcleo de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS, no seu 

decorrente mandato, tem como principal objetivo dar a conhecer a realidade do 

curso nas mais diversas áreas, as oportunidades e potencialidades que este 

proporciona de maneira a permitir uma maior interação entre os estudantes e o 

seu curso. 

Com a atual situação económica e social, existe cada vez mais a 

necessidade de apresentar soluções aos estudantes para que estes possam 

entender a envolvente externa e a sua contextualização no seu futuro 

profissional. 

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje em dia 

um papel preponderante no que toca à formação dos alunos e reconhecimento 

por parte das empresas. É assim necessário ter em consideração que as 

experiências extracurriculares obtidas, para além do plano de estudos do curso 

em si, serão um meio de valorização pessoal, académica e profissional. 

Com isto, o núcleo pretende desenvolver a sua atividade em equilíbrio 

com a AAIPS e os seus estudantes e docentes. 
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 Constituição do Núcleo 
 
 

Coordenador  

 
Nome: Diogo Alexandre Neves Galo 
 

Nº de Aluno: 150318013 
 

Contacto Eletrónico: diogoneves102@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 962633225 
 

Nº de Sócio: 05253 
 

Subcoordenador 
 

Nome: Rafael Silva Perpétua 
 

Nº de Aluno: 160318013 
 

Contacto Eletrónico: rafaelsilva95p@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 936076209 
 

Nº de Sócio: 04181 

 
 

Responsável Financeira 
 

Nome: Márcia Santos 
 

Nº de Aluno: 160318027 
 

Contacto Eletrónico: marcyasantos@1998mail.com 
 

Nº de Contacto: 915688712 
 

Nº de Sócio: 04514 

mailto:diogoneves102@gmail.com
mailto:rafaelsilva95p@gmail.com
mailto:marcyasantos@1998mail.com
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Vogal (Responsável Informático) 
 

Nome: Débora Almeida 
 

Nº de Aluno: 170318030 
 

Contacto Eletrónico: deboraspdealmeida@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 939908062 
 

Nº de Sócio: 04574 
 

Vogal (Secretário) 
 

Nome: Melissa Carvalho 
 

Nº de Aluno: 160318029 
 

Contacto Eletrónico: melp_carvalho@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 915764067 
 

Nº de Sócio: 04042 

 
 

Vogal (Responsável do marketing) 
 

Nome: Marta Silva 

 
Nº de Aluno: 170318007 

 

Contacto Eletrónico: mdaniela.98.mds@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 914043067 
 

Nº de Sócio: 04571 

mailto:deboraspdealmeida@gmail.com
mailto:melp_carvalho@gmail.com
mailto:mdaniela.98.mds@gmail.com
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Vogal 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vogal 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vogal 

 

 
Nome: Catarina Veríssimo 

 

Nº de Aluno: 160318005 
 

Contacto Eletrónico: catarina.aov@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 934721157 
 

Nº de Sócio: 03825 

 
 

Nome: Marisa Sousa 
 

Nº de Aluno: 160318035 
 

Contacto Eletrónico: marisa.sol@live.com.pt 
 

Nº de Contacto: 937106195 
 

Nº de Sócio: 03827 

 
 

Nome: Ana Catarina Costa 
 

Nº de Aluno: 170318035 
 

Contacto Eletrónico: cscosta22@gmail.com 
 

Nº de Contacto: 919983287 
 

Nº de Sócio: 04561 

mailto:catarina.aov@gmail.com
mailto:marisa.sol@live.com.pt
mailto:cscosta22@gmail.com
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 Atividades da Coordenação do Núcleo 
 
 

Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades de maneira a 

abranger o maior número de áreas e estudantes: 
 

Atividade Datas Provisórias 

Semana de Curso 8 a 12 de Outubro 

V Taça AAIPS Mês de Abril 

Reuniões Gerais do Núcleo Ao longo do Mandato 

III Torneio Intercursos da AAIPS Data a definir pela AAIPS 

Workshops 
Ao longo do mandato e a acordar com a 

AAIPS 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Formação de Excel Data a acordar com a AAIPS 

Página no Facebook Ao longo do mandato 

 

 Coordenação 
 

 

De forma a conseguir otimizar as atividades, é fundamental que o Núcleo 

de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS trabalhe em conjunto com 

a própria AAIPS e com os0 restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 

 
 

 Orçamento previsto por atividade 
 
 

 Secção Pedagógica 

 
 Semana de Curso 

o Inclui a realização de atividades relacionadas com o curso de GRH 

de maneira a promover o curso e ajudar os alunos do mesmo a 

adquirir mais conhecimentos sobre diferentes matérias que lhes 

poderão a vir a ser úteis futuramente. A sua realização está 

prevista para ser na semana de 8 a 12 de outubro e está prevista 

uma visita de estudo nessa semana. 
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 Workshops de Business English 

o Devido ao facto de a língua inglesa ser uma competência bastante 

exigida no mercado do trabalho atualmente e de, nem todos os 

alunos possuírem o mínimo de conhecimento sobre a língua, 

achámos que seria benéfico a realização deste workshop de 

maneira a contribuir para a formação dos alunos. 

 
 Encontro entre estudantes e diplomados de GRH; 

o Vinda de antigos colegas de curso que neste momento estão a 

trabalhar logo após a realização do estágio, de maneira a incentivar 

os alunos a realizar o estágio e de lhes dar uma perspetiva sobre 

o que é estar no mercado de trabalho. 

 
  Palestra “Como realizar trabalhos académicos” 

o Com o objetivo de colmatar o que consideramos ser um ponto a 

corrigir no curso, esta palestra realizar-se-á para que os alunos 

recém-chegados, e todos os interessados, possam ter 

conhecimento de como deverá estar estruturado e organizado 

qualquer trabalho académico. 

 
 Etiqueta no trabalho. 

o Palestra com uma professora do curso de maneira a ajudar os 

alunos a compreender e a adquirir uma postura correta na sala de 

aula, no estágio e depois no seu emprego. 

 
 Formação de Excel Avançado. 

o Formação de excel certificada, para alunos inscritos no curso, com 

opção de comparência para alunos diplomados. Atividade 

articulada com o Departamento de Gestão de Recursos Humanos. 

 
 Reuniões do Núcleo. 
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 Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 
da atividade 

Descrição 
Data da 
realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 
Semana de Curso 

Semana de 
Curso do 
NCGRH 

 

8 a 12 de 
Outubro 

Oradores 
Convidados/ 
Logística; 
Visita de 
Estudo 

 
200€ 

 
125€ 

  

0€ 

 
Workshop Busines 
English 

Workshop de 
Inglês 
aplicado ao 
meio empresari 

Data a defin 
ao longo do 

a mandato 

 
Convidados 

 
0 € 

  
0€ 

Formação Excel 
Avançado 

Formação 
avançada 
de Excel 

Data a 
Definir 

 
Formador 

 
50 € 

 
Inscrições 

 
0€ 

Reuniões Gerais 
do Núcleo 

Reuniões 
realizadas pelo 
NCGRH 

Ao longo do 
mandato 

  
0 € 

  
0€ 

Palestra “Etiqueta 
no Trabalho” 

 Ao longo do 
mandato 

 
0€ 

  

0€ 

Encontro de 
Estudantes GRH 

 
A definir 

 
0€ 

  
0€ 

 Total 375€ 0€ 

Balanço -375€ 
 
 
 

 

 Secção Informativa 

 
 Página do Facebook. 

o Para dar a conhecer as atividades do Núcleo, para as promover e 

para divulgar também as atividades da AAIPS, sendo também uma 

página onde pessoas de fora poderão esclarecer dúvidas sobre o 

curso. 
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 Secção Desportiva 

 
 Taça AAIPS, dirigida a todo o IPS; 

 III Torneio Intercursos da AAIPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Designação da 
Atividade 

 
Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

V Taça AAIPS 
Torneio 

desportivo 
Mês de 

Abril 
 

0€ 
 

0€ 

III Torneio 
Intercursos da 

AAIPS 

Torneio 
desportivo 
intercursos 

Ao longo 
do  

mandato 

  

0€ 

  

0€ 

 Total 0€ 0€ 

Balanço 0 € 

 Orçamento Secção Informativa    

Designação da 

Actividade 
 

Descrição 

Data de 

Realização 
Despesas 

 
Receitas 

  

   Designação Valor Designação Valor  

Página do Facebook Facebook Semanalmente  0  0  

  Total  0  0  

  Balanço   0   
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 Secção Cultural-Académica 

 
 Jantares de Curso; 

o Jantar de convívio entre os alunos do curso, onde, ao preço do 

jantar, o núcleo cobra mais cinquenta cêntimos para apoio à 

realização das atividades. Denominamos essa cobrança de “Taxa 

de apoio” 

 Emblemas do Curso; 

 Sweatshirts/Casacos de Curso; 
 
 
 
 

 Orçamento Secção Cultural Académica 

Designação da 
Atividade 

 
Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de 
Curso 

Convívio 
de   

estudantes 

Durante o 
mandato 

  
0 € 

Taxa de 
apoio 

 
50€ 

Emblemas de 
Curso 

 Durante o 
mandato 

 
Compra 

200€ Venda 250€ 

Sweats/Casacos 
de Curso 

 Ao longo 
do  

mandato 

 
Pagamentos a 
fornecedores 

 
840€ 

Pagamento 
dos 

estudantes 

 
840€ 

 Total 1040€ 1140 € 

Balanço 100€ 
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 Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

 

Orçamento Global 
 

Secção 
 

Valor das Despesas 
 

Valor das Receitas 

 
Pedagógica 

 
375€ 

 
0€ 

 
Informática 

 
0€ 

 
0€ 

 
Desportiva 

 
0€ 

 
0€ 

 
Cultural e Académica 

 
1040€ 

 
1140€ 

Receitas do Espaço 
dos Núcleos 

 
0€ 

 
71,16€ 

 
Apoio Anual AAIPS 

 
0€ 

 
450€ 

Total 1415€ 1661,16€ 

Balanço Final 246,16€ 

 
 

 Material de Apoio às Atividades (Logístico): 
 
 

 Semana de Curso: 

Fitas de pescoço personalizadas/Identificadores do Núcleo; 

Pasta c/ programa da Semana, folhas brancas e Certificados; 

Canetas e Pulseiras de Identificação dos participantes; 

Brindes/Lembranças para Oradores (Fita de Pescoço Personalizadas; Canetas 

e Bloco de Notas) + Senhas p/ Almoço 

 Formação de Excel: 

Brinde para formador (Caderno Personalizado, caneta e fita de pescoço + 

identificador); 

Certificados e Pastas com o programa da formação.
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 Conclusão 
 
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento tem como objetivo 

demonstrar a vontade do Núcleo do Curso de Gestão de Recursos Humanos da 

AAIPS na execução de atividades em vários âmbitos, como por exemplo, no 

âmbito cultural e no âmbito pedagógico. 

As atividades referidas ao longo do Plano de Atividade e Orçamento serão 

realizadas com o apoio e autorização da AAIPS e articuladas com o 

Departamento de Gestão de Recursos Humanos, com o fim de desenvolver o 

conhecimento dos alunos do curso de Gestão de Recursos Humanos. Para além 

disto, as atividades propostas pelo Núcleo de Curso de Gestão de Recursos 

Humanos da AAIPS com o intuito de promover as relações entre os alunos do 

curso de Gestão de Recursos Humanos aumentando, assim, a união destes e a 

vontade para que no futuro estes façam parte do Núcleo do seu curso. 

No decorrer do nosso mandato tencionamos que todas as atividades 

propostas por nós sejam realizadas com o maior sucesso possível e com a 

participação de um elevado número de alunos do curso de Gestão de Recursos 

Humanos. 
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Introdução 
 

 

 
 

O Núcleo de Curso de Gestão de Sistemas de Informação da AAIPS, neste seu 

mandato, tem como objetivo difundir os valores do nosso curso bem como dar a 

conhecer aos novos estudantes as diversas saídas profissionais que um estudante da 

nossa área poderá vir a desempenhar bem como dar um vislumbre das suas futuras 

vidas profissionais. 

A atual situação económica veio a demonstrar a importância de apresentar aos 

estudantes soluções e diretrizes que os ajudem a ter sucesso na sua vida profissional. 

Hoje em dia, as características de um ensino não formal adquiriram um nível de 

reconhecimento dentro das organizações nunca antes alcançado. Assim é necessário 

estimular os conhecimentos adquiridos durantes ações educativas foram do esquema 

escolar. 

Deste modo, o Núcleo de Curso de Sistemas de Informação da AAIPS 

compromete-se a desempenhar as suas funções em concordância com os protocolos e 

valores da AAIPS e do Instituto Politécnico de Setúbal. 
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Constituição do Núcleo 
 

 

 
 

Coordenador 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
Nome: Jorge Nuno Vinhas 

Nº de Aluno: 160323007 

Contacto Eletrónico: jorgenunovinhas@gmail.com 

Nº Contacto: 915065600 

Nº de Sócio: 03757 

 

Subcoordenador 

Nome: Carolina Alfama 

Nº de Aluno: 170323005 

Contacto Eletrónico: carolina.alfama99@gmail.com 

Nº Contacto: 932124324 

Nº de Sócio: 0469 
 

 

Responsável Financeiro 

Nome: João Martins 

Nº de Aluno: 160323027 

Contacto Eletrónico: joao.martins866@gmail.com 

Nº Contacto: 969807963 

Nº de Sócio: 05247 
 
 
 

Vogal 

Nome: Mafalda Rosa 

Nº de Aluno: 170323016 

Contacto Eletrónico: mafalda.rosa@live.com.pt 

Nº Contacto: 969120909 

Nº de Sócio: 04701 

mailto:jorgenunovinhas@gmail.com
mailto:carolina.alfama99@gmail.com
mailto:joao.martins866@gmail.com
mailto:mafalda.rosa@live.com.pt
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Vogal 
 

 

 

Nome: Ana Almeida 

Nº de Aluno: 170323014 

Contacto Eletrónico: ana.catariina.98@gmail.com 

Nº Contacto: 916583159 

Nº de Sócio: 04700 
 

 

Vogal 

Nome: Rui Cerejo 

Nº de Aluno: 170323040 

Contacto Eletrónico: cerejo1.rui@gmail.com 

Nº Contacto: 967555933 

Nº de Sócio: 04762 
 

 

Vogal 

Nome: Filipe Bento 

Nº de Aluno: 170323013 

Contacto Eletrónico: filipemb20@gmail.com 

Nº Contacto: 969639417 

Nº de Sócio: 04762 
 

 

Vogal 

Nome: Joana Domingos 

Nº de Aluno: 170323028 

Contacto Eletrónico: domingosjoana99@gmail.com 

Nº Contacto: 917479259 

Nº de Sócio: 04603 

mailto:ana.catariina.98@gmail.com
mailto:cerejo1.rui@gmail.com
mailto:filipemb20@gmail.com
mailto:domingosjoana99@gmail.com
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Vogal 
 

 

 

Nome: João Pereira 

Nº de Aluno: 170323032 

Contacto Eletrónico: jpereira2870@gmail.com 

Nº Contacto: 919394926 

Nº de Sócio: 04524 

mailto:jpereira2870@gmail.com
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Atividades da Coordenação do Núcleo 

 
Durante o mandato do atual núcleo, serão realizadas atividades que iram abranger 

diversas áreas de alto interesse para os estudantes, relacionadas com a nossa 

licenciatura: 
 

Atividades  Datas previstas  
Semana de Curso  15 a 19 outubro de 2018 

Workshops, palestras e seminários  Durante o mandato 
Reuniões Gerais de Curso  Durante o Mandato 

Participação na Semana de Acolhimento  A definir pela AAIPS 
Visitas de Estudo  Durante o mandato* 

Jantares de Curso  Dia 22 de março e ao longo do mandato 
Participação na Taça AAIPS  A definir pela AAIPS 

 Participação no Torneio Intercursos AAIPS    Ao longo do mandato 
Página de Facebook  Ao longo do Mandato 

Criação de página de Instagram  Mês fevereiro 
Abertura de conta no LinkedIn  Mês fevereiro 

 

*Datas previstas poderão ser alteradas de acordo com a disponibilidade das empresas. 
 
 

Coordenação 
 

Para garantir o sucesso deste mandato e garantir a realização das atividades 

previstas, o Núcleo de Curso de Gestão de Sistemas de Informação da AAIPS 

compromete-se a trabalhar em conjunto com a AAIPS bem como os restantes Núcleos 

de Curso da AAIPS. 

 

 

Orçamento Previsto por Atividade 
 

 Secção Pedagógica

O núcleo de GSI pretende ao longo do mandato realizar Workshops, palestras e 

seminários. Estes ainda não estão definidos nem as respetivas datas embora as áreas 

de interesse sejam: 

 “Gestão de Sistemas de Informação” 

 “Cibersegurança dentro das organizações” 

 “Gestão de Sistemas de Informação na Área da Saúde” 
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 “Análise e Gestão de Informação” 

Visitas de Estudo a empresas na área de Gestão e Sistemas de Informação são um 

grande foco na qual pretendemos desenvolver. 
 
 

Orçamento Secção Pedagógica 

Designação da 

Atividade 

 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshops, 

palestras e 

seminários 

Atividades nas áreas 

mencionadas em 

cima. 

Ainda por 

determinar 

"Coffee 

Break's" 

 
10€ 

 
- 

 
0€ 

 

Visitas de Estudo 
Ainda por 

determinar 

Ainda por 

determinar 

Aluguer de 

transporte 

100 a 

150€ 

 

4€ por pessoa 
 

4€ x ind. 

Reuniões Gerais de 

Curso 

Reunião de Gerais 

de Curso 

Ao longo do 

Mandato 
- 0€ - 0€ 

Semana de Curso 
Semana de Curso do 

NCGSI -AAIPS 

15 a 19 de 

outubro 
Alimentação 50€ - 0€ 

 Total 160 a 210€ 120€ (est. 30 pessoas) 

Balanço -40€ a -90€ 

 

Todas as atividades que ainda estão por ser determinadas irão ter que sofrer 

aprovação da AAIPS para poderes ser realizadas. E os custos poderão estar sujeitos a 

novas proposta e alteração por parte da AAIPS. 
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 Secção Informativa
 

 Página no Facebook; 

 Página Instagram; 

 Página LinkedIn. 

Como núcleo achamos fundamental uma boa divulgação e para isso decidimos criar 

duas novas páginas em redes sociais como o Instagram para divulgar eventos e 

atividades a decorrer e o LinkedIn para melhor o contacto empresarial. 

No Facebook o núcleo irá periodicamente e assim se o necessitar de atualizar com foto 

de capa adequada á época de eventos e atividades a decorrer. 
 
 
 

Orçamento Secção Informativa 

 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página de Facebook Mensalmente 
Gestão da 

Página 
20€ - 0€ 

 
Página de Instagram 

Á medida da 

realização de 

eventos 

Gestão da 

Página 

 
0€ 

 
- 

 
0€ 

Página LinkedIn Mensalmente 
Gestão da 

Página 
0€ - 0€ 

 Total -20€  0€ 

Balanço -20€ 

 

 Secção Desportiva

 
 Taça da AAIPS; 

 
 

Orçamento Secção Desportiva 

 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 
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Torneio de GSI 

 
Abril 

Aluguer do 

espaço e 

troféus 

 
66€ 

 
- 

 
0€ 

Torneio Intercursos da 

AAIPS 
 

Março 
 

- 
 

0€ 
 

- 
 

0€ 

Participação na TAÇA 

AAIPS 

 

Abril 
 

- 
 

0€ 
 

- 
 

0€ 

 
Total 66€ 0€ 

Balanço -66€ 

 
 
 
 

 

 Secção Cultural-Académica

 
 Jantar de Curso; 

 Participação em atividades de caris cultural e académico 

propostas pela AAIPS; 
 
 
 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

 

Designação da 

Atividade 

 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

Jantares de Curso 
 

22 de março 
 

- 
 

0€ 
 

- 
 

0€ 

 
Barraquinha na Semana 

de Acolhimento 

 

Ainda a designar 

Barraquinha e 

compra de 

bebidas para 

venda 

 

500€ a 750€ 

 
Receitas das 

Vendas 

 

1000€ 

Participação em 

atividades de caris 

cultural e académico 

propostas pela AAIPS 

 

Ainda a designar 

 

- 

 
Ainda por 

determinar 

 

- 

 

0€ 

 
Total 500€ a 750€ 1000€ 

Balanço 250 a 500 € 
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

 

 

 
 

Orçamento por Secções 

 

Designação da Atividade 

Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação 

Valor 

Designaçã
o 

Valor 
 

Pedagógica 
 

160 a 210€ 
 

120 €(est.) 

 

Informativa 
 

20€ 
 

0€ 

 

Desportiva 
 

66€ 
 

0€ 

 

Cultural-Académica 
 

500€ a 750€ 

 

1000€ 

 
Apoio ao Núcleo pela AAIPS 

 
- 

 

450€ 

 
Receita dos Jogos 

 
- 

 

200€ 

Total 746€ a 1046€ 1770€ 

Balanço 790€ a 1150€ 
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Apoio de Recursos Materiais 
 

 

 

Devido às actividades que pretendemos realizar ao longo do mandato, que se 

encontram descritas acima, sentimos a necessidade de alguns recursos materiais que 

consideramos que a AAIPS consegue ceder e/ou emprestar: 
 
 

 
Designação do recurso Razão Data 

Fitas de identificação para 
todos os membros do 
Núcleo de Curso de Gestão 
de Sistemas de Informação 
da AAIPS 

Para facilitar a nossa 
identificação por parte dos 
oradores, empresas e 
estudantes nos workshops, 
palestras, seminários e 
visitas de estudo. 

Ao longo do mandato 

Tabuletas de identificação 
para os oradores 

Para facilitar a 
identificação do orador e a 
sua empresa. 

Ao longo do mandato 
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Conclusão 
 

 

 
 

Este Plano de Atividades e Orçamentos, tem o intuito de demonstrar empenho do 

Núcleo de Curso de Gestão de Sistemas de Informação da AAIPS em realizar todas as 

atividades e iniciativas propostos neste documento. 

No entanto deveremos referir que muitas destas atividades propostas pelo 

Núcleo de Curso de Gestão de Sistemas de Informação, encontram-se dependentes de 

licenças e de apoio da AAIPS. Assim devemos reforçar a necessidade de manter um 

grupo unido criador de um bom ambiente que permita criar e manter boas relações 

com parceiros e terceiros. Deste modo o núcleo apresenta um plano de projetos que 

no qual espera contar com o apoio da AAIPS. 

Durante o mandato do atual núcleo tencionamos envolver os alunos em 

diversas atividades de carácter educacional e pedagógico para ajudar o seu 

desenvolvimento pessoal e profissional. 

Concluindo esperamos realizar todas as atividades às quais no propomos neste 

documento. 



 
 

 

 

 

 

Núcleo de Curso de Marketing da AAIPS 
 
 
 

 

 

Plano de Atividades e Orçamentos 

Mandato do ano de 2018 
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Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Marketing da AAIPS tem como principal objetivo dar a 

conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas áreas, as oportunidades e 

potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior realidade entre os 

estudantes e o seu curso. Com a atual situação económica e social, surge cada vez mais 

a necessidade de apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu 

futuro profissional. Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um 

papel preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É 

necessário ter em conta que as experiências obtidas pela extra-actividade do curso em 

si será uma vantagem futura. Assim, este núcleo espera dar seguimento ao trabalho 

feito pelo anterior Núcleo de Marketing desenvolvendo a sua atividade em equilíbrio 

com a AAIPS e os seus estudantes. 

De seguida, apresentam-se as atividades que o nosso Núcleo pretende 

desenvolver e os custos/lucros representativos das mesmas. 
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Constituição do Núcleo 
 

 
Nome: João Mateus 

 
Nº de estudante: 160319013 

 

Email: mateusjmiguel@hotmail.com 

Contacto: 917427806 

 
Nome: Bárbara Almeida 

 

Nº de estudante: 160319048 
 

Email: barbaragracioalmeida@gmail.com 

Contacto: 936690646 

 

Nome: Carlos Nunes 
 

Nº de estudante: 170319008 
 

Email: carlosnunescavs16@gmail.com 

Contacto: 927145175 

 

Nome: Guilherme Dias 
 

Nº de estudante: 170319005 

Email: ferreiradias.gui@gmail.com 

Contacto: 927777502 

 

Nome: Gustavo Ferreira 
 

Nº de estudante: 170319018 

Email: gustavduart@gmail.com 

Contacto: 962255273 

mailto:mateusjmiguel@hotmail.com
mailto:barbaragracioalmeida@gmail.com
mailto:carlosnunescavs16@gmail.com
mailto:ferreiradias.gui@gmail.com
mailto:gustavduart@gmail.com
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Nome: João Almeida 
 

Nº de estudante: 150318034 

Email: jaalmeida18@gmail.com 

Contacto: 913960145 

 

Nome: Joana Gonçalves 
 

Nº de estudante: 170319001 
 

Email: joanaisabel0313@gmail.com 

Contacto: 962519022 

 
Nome: Sofia Afonso 

 

Nº de estudante: 170319032 

Email: sofitumbling@hotmail.com 

Contacto: 918787143 

 

Nome: Matilde Abalada 
 

Nº de estudante: 150319008 
 

Email: matildeabalada@hotmail.com 

Contacto: 924042420 

mailto:jaalmeida18@gmail.com
mailto:joanaisabel0313@gmail.com
mailto:sofitumbling@hotmail.com
mailto:matildeabalada@hotmail.com
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Atividades da Coordenação do Núcleo 

 
Durante o mandato, serão realizadas diversas atividades, de forma a promover a união, 

o espírito académico e o desenvolvimento de competências: 

 
Atividade Data Provisória 

Visitas de Estudo Durante o mandato 

Semana de Curso 22 a 26 de Outubro 

Venda de Camisolas de Marketing Durante o mandato 

Jantares de Curso Durante o mandato 

Fim de Semana de Marketing 30 de Maio a 3 de Junho 

Reuniões Gerais de Curso Durante o mandato 

Barraca na Semana de 

Acolhimento 

 
21 a 27 de Maio 

Participação na Taça AAIPS Abril 

Torneio Inter-cursos Durante o mandato 

Churrasco de Marketing Durante o mandato 

Manutenção das Redes Sociais Durante o mandato 

Ações de Cariz Solidário Durante o mandato 

Workshops, Palestras e 

Seminários 
 
Durante o mandato 

 
 
 
 

Coordenação 
De forma a otimizar as atividades é necessário que o Núcleo de Curso de 

Marketing da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e com os restantes 

Núcleos de Curso da AAIPS. 
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Orçamento Previsto por Atividade 

o Secção Pedagógica 

Inclui a realização de atividades no âmbito do Marketing com o objetivo de promover o 

curso e a instituição onde este curso pertence. 

Workshop, palestras e seminários: Realização de palestras e workshops 

relacionadas com a área de Marketing. É objetivo convidar vários oradores para 

essas atividades daí se verificar a despesa na mesma designação. 
 

Visitas de estudo: Pretendemos realizar visitas de estudo durante o mandato. 

Essas visitas serão a empresas e/ou eventos de universidades em Portugal. Os 

dois grandes desafios do núcleo neste ponto serão a tratar do transporte para os 

estudantes e contactar o lugar de interesse a visitar. 

Iremos realizar uma visita de estudo á Central de Cervejas, tendo o 
numero mínimo de inscrições de 25 estudantes para a realização da 
atividade, passando uma tarde a conhecer as instalações da Central e 
estabelecer contacto com os profissionais da nossa área. Consideramos 
importante esta atividade pois é interessante ouvir testemunhos de 
marcas desta dimensão. 

 

Semana de Curso de Marketing: Esta atividade de âmbito essencialmente 

pedagógico, visa dar aos estudantes a oportunidade de ouvir e interagir com 

oradores sobre temas relacionados com o Marketing, o seu planeamento, a sua 

aplicação prática e outros temas considerados importantes para os discentes do 

nosso curso. Teremos também uma festa de Marketing. Esta atividade decorrerá 

entre os dias 22 e 26 do mês de Outubro, nos quatros primeiros dias serão 

realizadas as palestras e no último dia realizar-se-á uma festa na Baixa de Setúbal 

dedicada aos estudantes do nosso curso. 
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Orçamento da Secção Pedagógica 

Designação da 
Atividade 

Descrição Data de 
Realização 

Despesas Receitas 
Designaçã 
o 

Valo 
r 

Designaçã 
o 

Valo 
r 

Workshops, 
Palestras e 
Seminários 

Workshops 
e palestras 
relacionada 
s com a 
área de 
Marketing 

Durante o 
Mandato 

Coffe 
Break 

50 € ----- 0 € 

Oradores 100 
€ 

----- 0 € 

Cartazes 15 € ------ 0 € 
Visitas de estudo Central de 

Cervejas 
Durante o 
Mandato 

Autocarro 0 € Autocarro 50 € 

Semana de Curso MKTalks 22 a 26 de 
Outubro 

Oradores 100 
€ 

------- 0 € 

Coffe 
Break 

50 € ------- 0 € 

Pulseiras 50 € ------- 0 € 
Cartazes 25 € ------- 0 € 
Refeições 125 

€ 
------- 0 € 

 Total 515 
€ 

Total 50 € 

Balanço -465 € 
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o Secção Informativa 
 

Página no Facebook: Pretendemos promover a página do Facebook do Núcleo, 

que já existe. Esta página tem o objetivo de alcançar outros indivíduos com 

interesses em Marketing que não sejam apenas os alunos da licenciatura de 

Marketing. Desta maneira, iremos expor o nosso trabalho, o trabalho da AAIPS   

e do IPS a um maior número de indivíduos. 

Página no Instagram. 
 
 
 

Orçamento da Secção Informativa 

Designação da Atividade Data de Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página no Facebook Durante o Mandato 
Promoção 
da página 

0 € ----- 0 € 

Página no Instagram Durante o Mandato 
Promoção 
da página 

0 € ----- 0 € 

 Total 0 € Total 0 € 

Balanço 0 € 
 
 
 
 
 
 

o Secção Desportiva 
 
 

Orçamento da Secção Desportiva 

Designação da Atividade Data de Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na Taça AAIPS Abril ----- 0 € ----- 0 € 

Participação no Torneio 
Inter-cursos 

Durante o Mandato ----- 0 € ----- 0 € 

 Total 0 € Total 0 € 

Balanço 0 € 
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o Secção Cultural-Académica 

Jantares de curso: O núcleo irá cobrar um valor simbólico de 0,50€ por cada 

aluno que for a cada jantar de curso durante o mandato, gerando assim uma 

receita de 0,50€ por pessoa. 

Venda de camisolas do curso de Marketing 
Participação em atividades de caris cultural e académico propostas pela AAIPS. 

Fim de Semana de Mkt: Uma vez que achamos que o espirito académico do nosso 
curso tem de ser preservado, criamos esta atividade para incentivar o convívio e criação 
de laços dos estudantes de marketing. 
Este fim de semana terá como destino o Porto, sendo que a organização do alojamento e 
transporte fica á responsabilidade do núcleo. Ao longo deste fim de semana o núcleo irá 
dinamizar atividades tanto diurnas como noturnas. Esta atividade será efetuada se 
obtivermos um numero mínimo de 20 inscrições fora os membros do núcleo, se o numero 
mínimo não for atingido cabe ao núcleo a decisão da realizar ou não. 

A barraca na semana de acolhimento está pensada para ser uma atividade em que 
iremos cooperar com outros núcleos da esce, promovendo assim a sinergia entre núcleos, 
sujeito a concurso. 

Tal como o fim de semana o Churrasco de Mkt tem o objetivo de aumentar o 
companheirismo entre estudantes, nesta atividade iremos aproveitar os espaços que 
setúbal nos disponibiliza e dar a conhecer estes aos estudantes. 

Ações solidárias: pretendemos entrar em contacto com diversas instituições e fazer 
recolha de alimentos. 
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Orçamento da Secção Cultural-Académica 

Designação da Atividade 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

Jantares de Curso 

 
Durante o 
Mandato 

 

----- 

 

0 € 

Valor por 
pessoa 

presente 
no jantar 

 

 0.50€/pax.  

Venda de Camisolas de 
Marketing 

Durante o 
Mandato 

Camisola (50 
unidades) 

950 € Camisola 1 100 € 

 
 
 

 Fim de Semana de MKT 

 
 
 

 30 Maio-3Junho 

 
Transporte ida e 
volta (20 pax.) 

 
800 € 

 
Transporte 
ida e volta 

 
800 € 

Alojamento (20 
pax.) 

1 600 
€ 

Alojamento 1 600 € 

Jantar MKT (20 pax.) 300 € Jantar MKT 300 € 

Barraca na Semana de 
Acolhimento 

 
21-27 de Maio 

 
Entrada Inicial 

 
400 € 

 
Vendas 

 
550 € 

Churrasco MKT Durante o Mandato 
Comida e bebida (35 

pax.) 
140 € 

Comida e 
bebida 

175 € 

Acções Solidárias Durante o Mandato Cartazes e acessórios 25 € ------ 0 € 

  
Total 

4 215 
€ 

 
Total 

 
4 525 € 

Balanço 310 € 
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

Orçamento Global 
Secção Valor das Despesas Valor das Receitas 

Pedagógica 515 € 50 € 

Informativa 0 € 0 € 

Desportiva 0 € 0 € 

Cultural e Académica 4 215 € 4 525,00 € 

Total 4 730 € 4 575 € 

Balanço -155 € 

 

Saldo contraído dos passados Núcleos: 595,30€ 
 
 
 

Apoios Aaips 
 
 
 
 

Apoios Monetários da Aaips 

Tranches 650 € 

Espaço dos Núcleos 80 € 

Total 730 € 
 
 
 

Apoios Materiais da Aaips (unid.) 

Copos 10 

Fitas 9 

Grelhador 1 

Máquina Fotográfica 1 

Colunas 1 

Àguas 20 
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Conclusão 
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste Núcleo de 

contribuir para o desenvolvimento do curso e ir de encontro com os objetivos traçados para 

o mandato. 

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de Marketing, 

pois muitas destas encontram-se dependentes de licenças e de apoios da AAIPS, da ESCE e 

da sua Direção. Deste modo, é necessária uma equipa consolidada para que sejam criadas 

relações fortes com tais entidades e demais parceiros. 

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do 

nosso curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo. 

Planeamos que todas as atividades sejam realizadas com o sucesso que todos 

desejam. 



Plano de Atividades e 

Orçamento 
 

2018 
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1. Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Bioinformática da AAIPS, no seu primeiro mandato tem como 

principal objetivo dar a conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas áreas, 

as oportunidades e potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior 

realidade entre os estudantes e o seu curso. 

Dada a atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro 

profissional. 

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário 

ter em conta que as experiências extracurriculares obtidas pela atividade do curso 

em si será uma vantagem futura. 

Assim este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e 

os seus estudantes. 
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2. Constituição do Núcleo 
 

  

Coordenador  

Nome: Rodrigo Espirito Santo Rente 

Nº de Aluno: 2385 

Contacto Electrónico: rodrigo.rente@live.com 

Nº de Contacto: 966 259 666 

Nº de Sócio: 04445 

  

      

Sub-coordenador  

Nome: Tiago Dias 

Nº de Aluno: 2471 

Contacto Electrónico: tiago_g_dias@hotmail.com 

Nº de Contacto: 965 588 233 

Nº de Sócio: 04765 

  

  

Responsável Financeiro  

Nome: David Bulha  

Nº de Aluno: 2387 

Contacto Electrónico: dvd8bulha@live.com.pt 
 
 

Nº de Contacto: 964 367 892 

Nº de Sócio: 04448 
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Vogal (Secretário)  

Nome: Pedro Gonçalves 

Nº de Aluno: 2344 

Contacto Electrónico: pedrocasalribeiro@gmail.com 

Nº de Contacto: 918 994 301 

Nº de Sócio: 04447 

  

Vogal (Relações Públicas)  

Nome: Marco Lopes 

Nº de Aluno: 2456 

Contacto Electrónico: marconi.lopes.98@gmail.com 

Nº de Contacto: 913 486 261 

Nº de Sócio: 04759 

 

Vogal (Responsável Informático)  

Nome: Thomas Melo 

Nº de Aluno: 2592 

Contacto Electrónico: twinhelmet@gmail.com 

Nº de Contacto: 937 181 103 

Nº de Sócio: 05036 

  

 Vogal (Atividades Culturais-Académicas)  

Nome: Catarina Nascimento 

Nº de Aluno: 2454 

Contacto Electrónico: catie.pereira98@gmail.com 

Nº de Contacto: 916 815 361 

Nº de Sócio: 04761  
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3. Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

3.1 Coordenação 

De forma a otimizar as atividades, é necessário que a coordenação do Núcleo de Curso 

de Bioinformática da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e com os 

restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 

 

3.2 Atividades da Coordenação de Núcleo 

Durante o mandato, serão realizadas diversas atividades, de forma a abranger um maior 

número de áreas e de estudantes. As atividades propostas para este mandato estão 

representadas na tabela seguinte, estando este plano aberto a sugestões de atividades 

adicionais a realizar, caso sejam sugeridas e mais tarde aprovadas em futuras Reuniões 

Gerais de Curso. 

Atividade Datas provisórias 

Semana de Curso 16 a 20 abril 

Taça AAIPS Mês de abril 

Torneio Intercursos da AAIPS A definir pela AAIPS 

Jornadas de Curso de Bioinformática 2 de maio 

Festa Temática de Fim de Aulas* Mês de junho 

Participação na Semana de Acolhimento Disponibilidade a concordar com a AAIPS 

Festa Temática São Martinho* Mês de novembro 

Visita de Estudo Ao longo do mandato, a combinar com 

AAIPS 

Reuniões Gerais de Curso 

Ao longo do mandato Página no Facebook 

Jantares de Curso 

* A realizar em colaboração com os outros Núcleos de Curso da ESTBarreiro/IPS.  
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3.2.1 Secção Pedagógica 

i. Semana de Curso 

 

A Semana de Curso de Bioinformática está datada entre os dias 16 e 20 de abril. 

Pretende-se motivar a participação dos estudantes em palestras enriquecedoras 

para a sua vida académica. Nesta pretende-se aumentar também o contacto 

entre os estudantes e as empresas da área. 

 

Para garantir que o planeamento para toda a semana se realiza com sucesso, o 

NCBI-AAIPS pretende que tanto os estudantes como os oradores sejam acolhidos 

da melhor forma. Incluímos assim pequenas pausas (Coffee Break) entre as 

palestras e atividades, e cada orador irá levar consigo uma lembrança deste 

evento. 

 

Pretende-se ainda realizar um jantar de curso durante a semana. O núcleo irá 

cobrar o valor de €1 a cada aluno que participe neste jantar de curso. É de notar 

que este jantar apenas será realizado caso participem um mínimo de 15 alunos. 

O orçamento para a Semana de Curso encontra-se disponível na tabela da página 

seguinte. 
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Orçamento para a Semana de Curso 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana de Curso 

Palestras 

Semana 

de 16 a 20 

de abril 

Oradores €0 Oradores --- 

Oradores 
Lembrança 

para Oradores 
€50 

Lembrança 

para Oradores 
--- 

Coffee 

Break 

Comida e 

Bebida 
€80 

Comida e 

Bebida 
--- 

Jantar de 

Curso 
Entrada --- Entrada 

≥ €15 

(€1 / aluno) 

Divulgação 

Página do 

Facebook 
€0 

Página do 

Facebook 
--- 

Cartazes €20 Cartazes --- 

Total €150 €15 

Balanço - €135 

 

Ainda em relação às lembranças para os oradores, carecemos de ajuda da AAIPS para 

que nos forneça os materiais apresentados na tabela seguinte. 

Designação Quantidade 

Fitas para pescoço AAIPS 10 

Sacos AAIPS 10 

Canetas AAIPS 10 

 

Nesta semana, queremos que o Núcleo de Curso de Bioinformática da AAIPS seja 

distinguido dos restantes presentes, assim necessitamos que a AAIPS nos disponibilize 

fitas para o pescoço para que depois sejam colocados cartões de identificação. 
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Orçamento para a Semana de Curso 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 
Designação Quantidade 

Semana de 

Curso 

Identificação dos 

elementos do 

Núcleo de Curso 

Semana de 16 

a 20 de abril 

Fitas para 

pescoço 
7 

 

Realçamos que esta planificação de atividades, para a semana de curso, pode sofrer 

alterações, contudo nada será modificado sem que a AAIPS o permita. 

 

ii. Jornadas de Bioinformática 

 

As Jornadas de Bioinformática estão datadas no dia 2 de maio de 2018, a 

organizar em conjunto com a coordenação do Curso de Bioinformática. Este é 

um evento não só para os estudantes do IPS, como também para possíveis 

interessados na área. 

Pretende-se motivar a participação dos estudantes em palestras enriquecedoras 

para a sua vida académica. Nesta pretende-se aumentar também o contacto 

entre os estudantes e as empresas da área. 

Para garantir que o planeamento para o dia se realiza com sucesso, o NCBI-AAIPS 

pretende que tanto os estudantes como os oradores, e outros possíveis 

convidados, sejam acolhidos da melhor forma. Incluímos assim pequenas pausas 

(Coffee Break) entre as palestras e atividades, e cada orador irá levar consigo uma 

lembrança deste evento. O orçamento para as Jornadas de Bioinformática 2018 

encontra-se disponível na tabela da página seguinte. 
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Orçamento para as Jornadas de Bioinformática 2018 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jornadas de 

Bioinformática 

Palestras 

2 de Maio 

de 2018 

Oradores €0 Oradores €0 

Oradores 
Comidas e 

Bebidas 
€0 

Comidas e 

Bebidas 
€0 

Coffee 

Break 

Página do 

Facebook 
€0 

Página do 

Facebook 
€0 

Divulgação 

Cartazes e 

outras formas 

de publicidade 

€20 

Cartazes e 

outras formas 

de publicidade 

€0 

Total €20 €0 

Balanço -€20 

 

 

iii. Participação na Semana de Acolhimento 

Pretende-se ajudar na integração dos novos alunos de Bioinformática juntamente 

com a coordenação do mesmo. Iremos participar na sessão de esclarecimentos 

da coordenação de Bioinformática no sentido de informar os novos alunos do 

nosso papel e quais as atividades que os mesmos podem esperar. 

 

Realçamos que a AAIPS será avisada de qualquer alteração a esta previsão com a maior 

brevidade.  
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3.2.2 Secção Desportiva 

i. Taça AAIPS 

Esta é uma das atividades propostas pela AAIPS. O NCBI-AAIPS espera poder contar 

com participação no evento, de modo a que os estudantes tenham a oportunidade 

de participarem e interagirem com outros cursos. O orçamento encontra-se 

disponível na tabela seguinte. 

Orçamento para a Taça AAIPS 

Designação 

da 

Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Taça AAIPS --- 
Mês de 

abril 
--- €0 --- €0 

 

Total €0 €0 

Balanço €0 

 

ii. Torneio Intercursos da AAIPS 

Também o Torneio Intercursos da AAIPS é uma atividade proposta pela mesma, que 

conta com várias provas desportivas como: matraquilhos, cartas, ping-pong, entre 

outros. 

O NCBI-AAIPS irá participar na organização deste evento em conjunto com os outros 

Núcleos, auxiliando a própria AAIPS. O orçamento encontra-se disponível na tabela 

seguinte. 

Orçamento para o Torneio Intercursos da AAIPS 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio 

Intercursos da 

AAIPS 

--- 
A definir 

pela AAIPS 
--- €0 --- €0 

 

Total €0 €0 

Balanço €0 
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3.2.3 Secção Cultural-Académica 

i. Festas Temáticas 

Pretendem-se realizar duas festas temáticas. Uma no mês de junho que represente o 

final da época de aulas. E outra no mês de novembro, para que os estudantes possam 

relaxar do tempo de aulas, que estará a decorrer. 

Estas festas temáticas serão organizadas em colaboração com o Núcleo de Curso de 

Biotecnologia da AAIPS (NCBIOT-AAIPS) e o Núcleo de Curso de Tecnologias de 

Programação e Sistemas de Informação da AAIPS (NCTPSI-AAIPS). Assim, o 

orçamento encontra-se disponível na tabela seguinte. 

Orçamento para as Festas Temáticas 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Festas 

Temáticas 

Festa de Fim 

de Aulas 

Final do mês 

de junho 

Divulgação €10 Divulgação --- 

Bebidas/Comida €150 Bebidas/Comida €200 

Acessórios €10 Acessórios --- 

Festa de São 

Martinho 

Mês de 

novembro 

Divulgação €10 Divulgação --- 

Bebidas/Comida €150 Bebidas/Comida €200 

Acessórios €10 Acessórios --- 

 

Total €340 €400 

Balanço €60 
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ii. Visita de Estudo 

 

Pretende-se levar os estudantes do curso de Bioinformática a conhecer uma das 

empresas que trabalham na área, de forma a permitir aos estudantes uma experiência 

real de contacto com o seu mercado de trabalho. 

Uma das principais dificuldades do planeamento desta atividade trata-se da 

quantidade reduzida de empresas de Bioinformática em Portugal, principalmente nos 

arredores do Barreiro. Uma boa parte localiza-se no Norte, tornando o custo do 

transporte um problema. A sugestão do NCBI-AAIPS é que apenas se cubra parte do 

preço da viagem, pagando o núcleo a outra parte e tornando assim a viagem mais 

acessível. É importante realçar que esta atividade só se realizará caso exista um 

mínimo de 20 estudantes aderentes. 

Ainda há que definir a data e o local, que serão aprovados em futura RGC, mas 

apresentamos a seguir a nossa sugestão de orçamento para esta atividade. 

Orçamento para a Visita de Estudo 

Designação da 

Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Visita de Estudo 
A combinar com 

a AAIPS 

Divulgação €10 Divulgação --- 

Transporte 
≥€100 

(€5/pessoa) 
Transporte --- 

 

Total €110 €0 

Balanço -€110 
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iii. Jantares de Curso 

Estes jantares têm como objetivo juntar apenas alunos do curso de Bioinformática 

num ambiente mais informal e descontraído. Pretende-se que sejam realizados vários 

ao longo do mandato, sendo que um deles coincide com a semana de curso. 

Para estes jantares, o NCBI-AAIPS irá cobrar €1 a cada aluno, para um mínimo de 15 

participantes, sendo que um jantar não se irá realizar com menos de 15 estudantes 

inscritos. O orçamento encontra-se disponível na tabela seguinte. 

Orçamento para Jantares de Curso 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantar de 

Curso 
--- 

Durante o 

mandato 

Divulgação €5 Divulgação --- 

Entrada --- Entrada 
≥ €15 

(€1 / aluno) 

 

Total €5 €15 

Balanço €10 

 

 

iv. Outras Atividades 

O NCBI-AAIPS estará disponível para auxiliar a AAIPS em qualquer uma das suas 

atividades conforme seja necessário. Destaca-se, em particular, a Semana de 

Acolhimento 2018. 
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3.2.4 Secção Informativa 

A plataforma de divulgação do NCBI-AAIPS será o Facebook, onde a página se denomina 

Núcleo de Curso de Bioinformática da AAIPS. O orçamento para esta plataforma 

encontra-se disponível na tabela seguinte. 

Orçamento para a Secção Informativa 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página do 

Facebook 
--- 

Durante o 

mandato 
Divulgação €0 Divulgação €0 

 

Total €0 €0 

Balanço €0 
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3.2.5 Secção dos Espaços dos Núcleos da AAIPS 

Nesta secção apresentamos qualquer despesa prevista associada ao Espaços dos 

Núcleos da AAIPS, na UO da ESTBarreiro/IPS. É de notar que qualquer receita originada 

pelos jogos disponíveis nos Espaços é dividida pelos Núcleos da ESTBarreiro/IPS que 

realizam escalas nos mesmos, dependendo da sua percentagem de realização num 

período trimestral. Neste plano, assume-se uma repartição igual pelos 3 núcleos ativos 

da ESTBarreiro/IPS. Dado isto, calculámos as receitas previstas para aproximadamente 

150 dias (30 semanas). O orçamento encontra-se disponível na tabela seguinte. 

Orçamento para a Secção dos Espaços dos Núcleos da AAIPS 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Número de 

jogos por 

semana 

Preço Receita 

Jogos presentes no 

Espaço de Núcleos 

Ping Pong 10 
€0,20 (por cada 30 

minutos) 
€60 

Matraquilhos 20 €0,50 (por jogo) €300 

Snooker 5 
€3,50 (por cada 60 

minutos) 
€525 

Setas 10 €1 (por jogo) €300 

 

Total (dividido pelos 3 

núcleos) 
€1185 

Balanço €395 
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3.2.6 Secção de Manutenção dos Espaços dos Núcleos 

Pretende-se que os Espaços dos Núcleos da ESTBarreiro/IPS se encontrem na sua melhor 

condição possível. Deste modo, apresentamos o orçamento para esta secção na tabela 

seguinte. É de notar que as cadeiras/mesas que serão colocadas nos espaços serão 

oferecidas, o que justifica a inexistência de despesas associadas. 

Orçamento para a Secção de Manutenção dos Espaços dos Núcleos 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Manutenção 

dos Espaços 

dos Núcleos 

Produtos de 

Limpeza 
Mensalmente 

Produtos de 

Limpeza 

€5 por 

mês 
--- €0 

Cadeiras/Mesas 
Durante o 

mandato 
Cadeiras/Mesas €0 --- €0 

 

Total €55 €0 

Balanço -€55 
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3.2.7 Secção de Merchandising 

Durante este mandato pretendemos proceder à criação de camisolas do Curso de 

Bioinformática. Para este plano, estima-se a criação e venda de camisolas a 15 alunos, 

sendo possível a criação de mais camisolas dependendo da procura. A criação destas 

será posteriormente discutida com a AAIPS numa data a definir. O orçamento para esta 

secção encontra-se disponível na tabela seguinte. 

Orçamento para a Secção de Merchandising 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Criação da 

Camisola de 

Curso 

Criação 

Durante o 

mandato 

Camisolas 

≥ €277,5 

(€18,5 / 

aluno) 

Camisolas --- 

Venda Camisolas --- Camisolas 

≥ €300 

(€20 / 

aluno) 

 

Total €277,5 €300 

Balanço €22,5 

 

 

3.2.8 Secção de Apoio da AAIPS 

Sem bonificações, de acordo com o orçamento apresentado para este mandato, 

esperamos obter €500 de Apoio Anual por parte da AAIPS.  
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4. Orçamento Global 
 

Após a descrição de todas as atividades propostas, o orçamento final está descrito na 

tabela seguinte. 

Orçamento global 

Secção Valor das despesas Valor das receitas 

Pedagógica €170 15€ 

Desportiva €0 €0 

Cultural e Académica €455 €415 

Informática €0 €0 

Espaços dos Núcleos €0 €395 

Manutenção €55 €0 

Merchandising €277,5 €300 

Total €957,5 €1125 

Balanço €167,5 

Apoio AAIPS €500 

Balanço Final €667,5 
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5. Conclusão 
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo em realizar 

as atividades e os objetivos traçados neste documento. 

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de 

Bioinformática, pois diversas atividades encontram se dependentes de licenças e apoios 

da AAIPS, para isso terá que haver uma equipa forte e consolidada para que sejam criadas 

relações fortes com tal entidades e demais parceiros. Nesse sentido, o núcleo já tem 

delineado diversos projetos, dos quais terão que contar com o apoio dessa entidade. 

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do nosso 

curso seja uma mais valia para a evolução do mesmo. Planeamos que todas as atividades 

sejam realizadas com o sucesso que todos desejariam. 

 

 

 

 

 

Barreiro, 20 de fevereiro de 2018 

 

Coordenador do NCBI-AAIPS 

 

 

 (Rodrigo Rente) 

Responsável Financeiro do NCBI-AAIPS 

 

 

 (David Bulha) 
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1. Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Biotecnologia (NCBIOT) da Associação Académica do 

Instituto Politécnico de Setúbal (AAIPS) é um dos organismos criados pela mesma, 

que se encontra no seu quarto mandato, e apresenta como principal objetivo promover 

a união entre os estudantes do IPS. 

O NCBIOT da AAIPS também pretende dar a conhecer as oportunidades e 

potencialidades que este curso proporciona, no mercado de trabalho. Deste modo, 

pretende-se que os alunos de Biotecnologia enriqueçam o seu currículo a vários 

níveis, não só académico, mas também pessoal e profissional.  

O Plano de Atividades e Orçamento que irá ser descrito, tem como propósito 

demonstrar as atividades que irão ser desenvolvidas ao longo deste mandato e os 

seus respetivos custos. 

Em suma, o NCBIOT da AAIPS espera que todas a atividades sejam cumpridas 

tal como se deseja, sempre em equilíbrio com a respetiva associação e os seus 

estudantes. 
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2. Constituição do Núcleo 
 

Coordenador 

Nome: Fernanda Maria Fernandes Dos Santos Miguel 

Nº de aluno:2123 

Contacto eletrónico: fernanda.m.miguel@hotmail.com 

Nº de contacto: 924 245 377 

Nº de sócio: 05217 

 

 

Sub-Coordenador 

Nome: Catarina Andrade Pinheiro 

Nº de aluno:2395 

Contacto eletrónico: catarinaa.ap@gmail.com 

Nº de contacto: 926 693 110 

Nº de sócio: 04295 

 

 

Responsável Financeiro 

Nome: Rita Gaboleiro Tavares 

Nº de aluno:2144 

Contacto eletrónico: ritagt4@gmail.com 

Nº de contacto: 964 318 116 

Nº de sócio: 05216 

 

 

Vogal Responsável pela Comunicação e Logística 

Nome: Andreia Sofia Santos Lopes 

Nº de aluno:2462 

Contacto eletrónico: andreia.sslopes@sapo.pt 

Nº de contacto: 963 203 712 

Nº de sócio: 04777 
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Vogal Responsável pelas Atividades Culturais e Académicas 

Nome: Iuri Diogo Rego Rodrigues 

Nº de aluno:2480 

Contacto eletrónico: iurirod@live.com.pt 

Nº de contacto: 968 862 804 

Nº de sócio: 04731 

 
 

 

Vogal Responsável Informático 

Nome: Ana Sofia Sequeira Pereira 

Nº de aluno:2479 

Contacto eletrónico: anasofiap99@homail.com 

Nº de contacto: 968 392 975 

Nº de sócio: 04746 

 
 

 

Vogal Responsável pelas Atividades Desportivas 

Nome: Filipe Rafael Carretas De Sousa 

Nº de aluno:2482 

Contacto eletrónico: filiperafaelsousa@hotmail.com 

Nº de contacto: 961 839 445 

Nº de sócio: 04730 
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3. Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

3.1 Coordenação 

O principal objetivo da coordenação do núcleo, para este mandato, é melhorar e 

promover mais as atividades propostas pelo Núcleo de Curso de Biotecnologia da 

AAIPS.  

O NCBIOT da AAIPS espera que todas a atividades sejam cumpridas tal como se 

deseja, sempre em equilíbrio com a respetiva associação e restantes Núcleos de 

Curso da AAIPS. 

3.2 Atividades da Coordenação de Núcleo  

No decorrer deste mandato, pretende-se que sejam realizadas as seguintes 

atividades, de forma a que se obtenha o maior número de aprovação possível. E ainda 

que não inclua apenas os alunos deste curso, mas também estudantes de outras 

áreas.  

Em suma, as atividades propostas para este mandato estão representadas na 

tabela seguinte. 

 

 

Atividade Propostas Datas Provisórias 

Semana de Curso 23 a 27 abril 

Taça AAIPS Mês de Abril 

Torneio Intercursos da AAIPS A definir pela AAIPS 

Festa Temática de Fim de Aulas Mês de junho 

BioTrip Verão Mês de julho 

Participação na Semana de 

Acolhimento 
Disponibilidade a concordar com a AAIPS 

Festa Temática São Martinho Mês de Novembro 

BioTrip Inverno Mês de Dezembro 

Reuniões Gerais de Curso 

Ao longo do mandato 

Página do Facebook 

Jantar de curso 

Workshops e Seminários 
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3.2.1 Secção Pedagógica 

 

i. Semana de Curso 

A Semana de Curso de Biotecnologia está datada entre os dias 23 a 27 de abril. 

Aqui pretende-se motivar a participação dos estudantes em palestras, que irão 

enriquecer a sua vida académica. Nesta, pretende-se aumentar o contacto entre os 

estudantes e as empresas da área. 

Pretendemos que nesta semana ocorra uma visita de estudo, à empresa 

PepsiCo/Matudis, e também que ocorra um jantar de curso. E o orçamento previsto 

está presente na seguinte tabela. 

Para que toda a semana corra com sucesso, pretende-se que não só os 

estudantes, mas também os convidados (oradores), sejam acolhidos da melhor 

maneira, sendo que queremos oferecer-lhes pequenas pausas (Coffee Break) e 

também que levem consigo uma lembrança deste evento. 

O orçamento do transporte para a visita de estudo, descrito na tabela, foi dado pela 

empresa Transportes Sul do Tejo (TST), para um total de 69 alunos. 

Nestas atividades, o núcleo irá cobrar 0,50€ por cada aluno que participar no jantar 

de curso e 0,86€ por cada aluno que participar na visita de estudo. 

Orçamento para a Semana de Curso 

Designação 
da 

Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana de 
Curso 

Visita de Estudo 
à 

PepsiCo/Matudis 

Semana de 
23 a 27 de 

abril 

Transporte 
(para 69 
alunos) 

320€ 
(4,64€ 

por 
aluno) 

Transporte 
(para 69 
alunos) 

379,50€ 
(com 

acréscimo 
de 

0,86€/aluno) 

Palestras Oradores 0€ Oradores --- 

Oradores 
Lembrança 

para Oradores 
50€ 

Lembrança 
para Oradores 

--- 

Coffee Break Comida/Bebida 80€ Comida/Bebida --- 

Jantar de Curso* Entrada* --- Entrada* 
≥ 15€ 

(0,50€/aluno) 

Divulgação Cartazes 25€ Cartazes --- 

 
Total 475€ 394,5€ 

Balanço -80,5€ 

*Não se realiza com menos de 30 estudantes. 
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Ainda em relação às lembranças para os oradores, carecemos de ajuda da AAIPS 

para que nos forneça os seguintes materiais: 

Designação Quantidade 

Fitas para pescoço AAIPS 10 

Sacos AAIPS 10 

Canetas AAIPS 10 

 

Nesta semana, queremos que o Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS 

seja distinguido dos restantes presentes, assim necessitamos que a AAIPS nos 

disponibilize fitas para o pescoço para que depois sejam colocados cartões de 

identificação. 

Orçamento para a Semana de Curso 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização Designação Quantidade 

Semana de 

Curso 

Identificação 

dos elementos 

do Núcleo de 

Curso 

Semana de 

23 a 27 de 

abril 

Fitas para 
pescoço 

7 

T-shirts AAIPS 7 

 

Realçamos que esta planificação de atividades, para a semana de curso, pode 

sofrer alterações, contudo nada será modificado sem que a AAIPS o permita. 
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ii. Workshops e Seminários 

De seguida estão descritas outras atividades propostas para a secção 

pedagógica. Estas foram pensadas de modo a atingir o maior número de estudantes 

possível e o interesse dos mesmos.  

Pretende-se que sejam realizadas: 

• Seminário “Enzimas e as suas Potencialidades”; 

• Workshop “Aprende a fazer o teu CV”; 

• Outros a definir. 

 

Orçamento para Workshops, Seminários, Palestras 

Designação da 

Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshops e 
Seminários 

Durante o 

mandato 

Divulgação 20€ Divulgação --- 

Lembrança 
Oradores 

10€ 
Lembrança 
Oradores 

--- 

 
Total 30€ 0€ 

Balanço -30€ 

 

Realçamos que qualquer alteração a esta previsão a AAIPS será avisada com 

a maior brevidade possível. 
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3.2.2 Secção Desportiva 

 

i. Taça AAIPS  

Esta é uma das atividades proposta pela AAIPS. O núcleo de Biotecnologia da 

AAIPS espera poder contar com participação no evento, de modo a que os estudantes 

tenham a oportunidade de participarem e interagirem com outros cursos. Sendo o 

orçamento o seguinte: 

Orçamento para Taça AAIPS 

Designação 

da 

Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Taça AAIPS --- 
Mês de 

abril 
--- 0€ --- 0€ 

 
Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 

 

ii. Torneiro Intercursos da AAIPS 

Também o Torneiro Intercursos da AAIPS é uma atividade proposta pela 

mesma, que conta com várias provas desportivas como: matraquilhos, cartas, ping-

pong, entre outros. 

Neste evento o NCBIOT irá participar auxiliando na organização, ajudando os 

outros Núcleos e a própria AAIPS. Sendo o orçamento o seguinte: 

Orçamento para o Torneiro Intercursos da AAIPS 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneiro 

Intercursos da 

AAIPS 

--- 
A definir pela 

AAIPS 
--- 0€ --- 0€ 

 
Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 
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3.2.3. Secção Cultural-Académica-Recreativa 

 

i. BioTrip de Verão e Inverno 

Estas atividades, com destino a combinar, pretendem promover a união e 

convivência entre os estudantes. E promover também a visita a empresas e possíveis 

locais de emprego, que fiquem fora da zona de residência da maioria dos estudantes. 

Assim, a BioTrip de Verão pretende-se que seja no mês de julho e a BioTrip de 

Inverno seja no mês de dezembro.  

É importante realçar que esta atividade não é exclusiva a alunos de 

Biotecnologia, tendo também como objetivo a adesão de outros estudantes do IPS. 

Nestas atividades, o núcleo irá cobrar 1,00€ por cada pessoa que participar, 

gerando assim uma receita de 1,00€ por pessoa. 

Orçamento para a BioTrip 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realiza

ção 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

BioTrip 

BioTrip Verão 

(acampamento) *1 

Mês de 

junho 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Transporte + 

Alojamento 
--- 

Transporte + 

Alojamento 

≥30€ 

(1,00€/pessoa)  

BioTrip Inverno*2 

Mês de 

Dezemb

ro 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Transporte + 

Alojamento 
--- 

Transporte + 

Alojamento 

≥50€ 

(1,00€/pessoa) 

 

 

Total 20€ 80€ 

Balanço 60€ 

 

*1  Só se realiza no mínimo com 30 estudantes. 

 *2 Só se realiza no mínimo com 50 estudantes. 
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ii. Festas Temáticas  

Pretendem-se realizar duas festas temáticas. Uma no mês de junho que 

represente o final da época de aulas. E outra no mês de novembro, para que os 

estudantes possam relaxar do tempo de aulas, que estará a decorrer. 

Esta atividade vai ser realizada pelos diferentes núcleos da Escola Superior de 

Tecnologia do Barreiro, promovendo o trabalho em conjunto dos três núcleos ativos.  

Assim, o orçamento será o seguinte: 

Orçamento para a Festas Temáticas  

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Festas 

Temáticas 

Festa de Final 

de Semestre 

Final do mês 

de junho 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Bebidas/Comida 150€ Bebidas/Comida 200€ 

Acessórios 10€ Acessórios --- 

Festa de São 

Martinho 

Mês de 

novembro 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Bebidas/Comida 150€ Bebidas/Comida 200€ 

Acessórios 10€ Acessórios --- 

 

Total 340€ 400€ 

Balanço 60€ 
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iii. Jantares de Curso  

Estes jantares têm como objetivo juntar apenas alunos do curso de 

Biotecnologia num ambiente mais informal e descontraído. Pretende-se que sejam 

realizados vários ao longo do mandato, sendo um deles coincidente com a semana 

de curso. O orçamento será: 

Orçamento para Jantares de Curso 

Designação 

da Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantar de 

Curso* 

Durante o 

mandato 

Divulgação 5€ Divulgação --- 

Entrada --- Entrada 
≥ 15€ 

(0,50€/aluno) 

 

Total 5€ 15€ 

Balanço 10€ 

*Não se realiza com menos de 30 estudantes. 

 

iv. Outras Atividades 

O Núcleo de Biotecnologia da AAIPS estará disponível para auxiliar a AAIPS em 

qualquer uma das suas atividades, em particular, a Semana de Acolhimento 2018. 
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3.2.4. Secção Informativa 

O local de divulgação do NCBIOT da AAIPS será o Facebook, onde a página se 

denomina Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS. 

Orçamento para a Secção Informativa 

Designação 

da Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página de 

Facebook 

Durante o 

mandato 
Divulgação 0€ Divulgação 0€ 

 

Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 

 

3.2.5. Secção de Manutenção dos Espaços dos Núcleos 

Pretende-se que os Espaços dos Núcleos da ESTBarreiro se encontrem na sua 

melhor condição. Deste modo, o orçamento para esta secção está expresso na tabela 

seguinte. 

Para esta secção contamos com o apoio da empresa OLÁ, que nos disponibiliza 

cadeiras e mesas de plástico, sem qualquer custo. Sendo apenas necessário o 

deslocamento até à empresa, para o transporte do material para o Espaço dos 

Núcleos. 

Orçamento para a Manutenção dos Espaços dos Núcleos 

Designação 

da Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Manutenção 

dos Espaços 

dos Núcleos 

Mensalmente 
Produtos de 

Limpeza 
5€/mês --- 0€ 

Durante o 

mandato 
Cadeiras/Mesas 0€ --- 0€ 

 

Total 5€ 0€ 

Balanço 5€ 
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3.2.6. Secção de Merchandising 

Durante este mandato pretendemos proceder à criação das camisolas do Curso 

de Biotecnologia, contudo ainda não existem valores definidos, sendo ainda apenas 

uma ideia a desenvolver. 

Pretendemos que com a venda das camisolas de curso se obtenha um valor de 

receita para o núcleo, deste modo queremos vender as camisolas a um preço definido 

de 20€, sendo que toda a margem é lucro para o NCBIOT da AAIPS. Prevendo que o 

preço será 18,5€, o valor de receita será 1,5€/camisola. 

Orçamento para a Secção de Merchandising 

Designação da 

Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Criação da 

Camisola de Curso 

Durante o 

mandato 

Criação da 

Camisola de 

Curso 

--- 

Criação da 

Camisola de 

Curso 

--- 

Venda das 
Camisolas de 
Curso (por 10 

unidades) 

185€ 
(18,5€/ 

unidade) 

Venda das 
Camisolas de 
Curso (por 10 

unidades) 

200€  
(20,0€/ 

unidade) 

 
Total 185€ 200€ 

Balanço 15€ 

 

3.2.7. Secção do Apoio da AAIPS 

Tendo em conta as atividades propostas pelo NCBIOT da AAIPS e ainda 

considerando o Plano de Atividades e Orçamento da direção da AAIPS, para 2018, 

esperamos receber de apoio anual da AAIPS, sem bonificações, de 500€. 

É de realçar que este valor só é recebido se todas as atividades propostas forem 

realizadas e se o trabalho do NCBIOT da AAIPS for concretizado. E ainda, ao 

acrescentar-se as outras atividades propostas pela AAIPS, o valor crescerá, pois 

serão incluídas as bonificações. 

Deste modo, o objetivo deste Núcleo de Curso é que todas as atividades sejam 

concluídas e que todos os elementos trabalhem em conjunto, sem que ocorram 

penalizações. 
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3.2.8. Secção para Espaço Núcleos da AAIPS 

Durante este mandato pretendemos que os jogos disponíveis no Espaço dos 

Núcleos da AAIPS, presente na ESTBarreiro, deem lucro. Deste modo, em 

concordância com os restantes núcleos desta Unidade Orgânica, o orçamento será o 

seguinte: 

Orçamento para Espaço Núcleos da AAIPS 

Designação da 

Atividade 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jogos 
Durante o 

mandato 

Raquetes 

 (4 unidades) 

14€ 
Raquetes (4 

unidades) 
--- 

Bolas (12 unidades) 1,80€ Bolas (12 unidades) --- 

 

Total 15,80€ 0€ 

Balanço -15,80€ 

 

Como referido anteriormente, pretende-se obter lucro com este espaço, sendo 

depois o valor final obtido dividido pelos três núcleos ativos na ESTBarreiro.  
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Os valores de receita abaixo descritos estão estimados de dia 12 de março a dia 

29 de novembro, sem contar com os meses de agosto e setembro. Calculando-se 

assim as receitas para, aproximadamente, 150 dias (30 semanas). Assim: 

Designação Jogo 

Número de jogos 

por semana 
Preço 

Valor de 

Receita 

Jogos presentes no 

Espaço dos Núcleos 

Ping-Pong 

10 0,20€ (por cada 30 

minutos) 
60€ 

Matraquilhos 20 0,50€ (por jogo) 300€ 

Snooker 
5 3,50€ (por cada 60 

minutos) 
525€ 

 

Total 

(dividido pelos três 

núcleos ativo) 

885€ 

Balanço 

 
+295€ 

   



16 
Plano de Atividades e Orçamento do Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS 

 

4. Orçamento Global 
 

Após a descrição de todas as atividades propostas, o orçamento final está descrito na 

tabela seguinte. 

 

Orçamento Global 

Secção Valor das Despesas Valor das Receitas 

Pedagógica 505€ 394,5€ 

Desportiva 0€ 0€ 

Cultural-Académica-Recreativa 365€ 495€ 

Informativa 0€ 0€ 

Manutenção dos Espaços dos 
Núcleos 

45€ 0€ 

Merchandising 185€ 200€ 

Espaço Núcleos da AAIPS 15,80€ 295€ 

Manutenção de Conta 50€ 0€ 

Total 1165,80€ 1384,5€ 

Balanço  +218,7€ 

Apoio AAIPS (sem bonificações) 500€ 

Balanço Final +718,7€ 

 

Saldo transitado do ano anterior: 0€ 
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5. Conclusão 
 

O Plano de atividades e Orçamento, descrito anteriormente, foi pensado para que 

se pudesse atingir o maior número de estudantes do IPS, em particular, os estudantes 

de Biotecnologia. O objetivo principal do Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS 

é melhorar todo o trabalho que tem sido feito ao longo dos anos, anteriores a este 

quarto mandato, criando assim ligações entre os restantes Núcleos de Curso e órgãos 

da AAIPS. 

Para que o mandato corra da melhor maneira possível, este Núcleo de Curso vai 

trabalhar como uma equipa organizada e consistente, tendo sempre em conta o 

orçamento disponível (que estará sempre presente e atualizado). 

Em suma, o NCBIOT da AAIPS espera que todas as atividades sejam cumpridas 

como o previsto, sendo que todas as modificações que ocorram a AAIPS será avisada 

com a maior brevidade possível.  
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O presente Plano de Atividades e Orçamento, para o mandato do ano de 2018 foi 

apresentado na primeira Reunião Geral de Curso, no dia 15 de fevereiro de 2018, 

tendo este sido aprovado por unanimidade. 

 

A Coordenadora NCBIOT-AAIPS  

 

_____________________________ 

(Fernanda Miguel)  

 

A Responsável Financeira NCBIOT-AAIPS 

 

_____________________________ 

(Rita Tavares) 
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1. Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação 

(NCTPSI) da Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal (AAIPS) é um 

dos organismos criados pela mesma, que se encontra no seu primeiro mandato, e tem 

como objetivo promover a união entre os estudantes.  

O NCTPSI da AAIPS também pretende dar a conhecer as oportunidades que 

este curso proporciona, no mercado de trabalho. Deste modo, pretende-se que os 

alunos do CTeSP de TPSI enriqueçam o seu currículo em vários níveis como 

académico, mas também como pessoal e profissional. 

O plano de Atividades e Orçamento que irá ser descrito, tem como propósito 

demonstrar as atividades que irão ser desenvolvidas ao longo deste mandato e os 

seus respetivos custos. 

Resumidamente, o NCTPSI da AAIPS espera que todas as atividades sejam 

cumpridas com sucesso. 
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2. Constituição do Núcleo 
 

Coordenador 

Nome: João Pedro Rodrigues Pascoal  

Nº de aluno: 170262010 

Contacto Eletrónico: joaopascoal@gmail.com  

 

Nº de contacto: 935158494 

 

Nº de sócio: 05243 

  

Sub-Coordenador 

Nome: Guilherme de Carvalho Manteigas  

Nº de Aluno: 170262014 

Contacto Eletrónico: guilherme.manteigas@gmail.com 

 

Nº de Contacto:  914165364 

 

Nº de Sócio: 05246 

 

Responsável Financeiro 

Nome: José Ricardo Castro Abreu 

Nº de Aluno: 170262013 

Contacto Eletrónico: abreu.ricardo@live.com.pt 

 

Nº de Contacto: 913469863 

 

Nº de Sócio: 05245 

 

Vogal 

Nome: Catarina Filipa Balugas Alves  

Nº de Aluno: 170262022 

Contacto Eletrónico: catfilpa@gmail.com 

 

Nº de Contacto: 964951604 
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Nº de Sócio: 05242 

Vogal 

Nome: João Pedro Lobo Moreira  

Nº de Aluno: 170262023 

Contacto Eletrónico: joaopedromoreira@gmail.com 

 

Nº de Contacto: 968669493 

 

Nº de Sócio: 05244 

 

Vogal 

Nome: Orlando Luís Lopes Carvalho Évora 

Nº de Aluno: 170210035 

Contacto Eletrónico: orlandoevora10@gmail.com 

 

Nº de Contacto: 961228073 

 

Nº de Sócio: 05241 

 

Vogal 

Nome: Daniel Filipe Ascenso Antunes  

Nº de Aluno: 170262016 

Contacto Eletrónico: daniel5star99@gmail.com 

 

Nº de Contacto: 963095207 

 

Nº de Sócio: 4656 

 

Vogal 

Nome: Sérgio Filipe de Jesus Coutinho 

Nº de Aluno: 160210004 

Contacto Eletrónico: 160210004@estudantes.ips.pt 

 

Nº de Contacto: 968970776 

 

Nº de Sócio: 05248 
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Vogal 

Nome: Duarte José Henriques Faria 

Nº de Aluno: 160262005 

Contacto Eletrónico: 160262005estudantes.ips.pt 

 

Nº de Contacto: 929189612 

 

Nº de Sócio: 05249 
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3. Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

3.1 Coordenação 
O principal objetivo da coordenação do núcleo de TPSI passa por melhorar e promover 

todas as atividades propostas pelo Núcleo de Curso de Tecnologias e Programação de 

Sistemas de Informação da AAIPS. 

Esperamos que sejam cumpridas todas as atividades sempre em equilíbrio com a AAIPS e 

os restantes núcleos de curso da AAIPS. 

 

3.2 Atividades da Coordenação de Núcleo 
Ao longo deste mandato, pretende-se que sejam realizadas as seguintes atividades, para 

que se obtenha o maior número de aprovação possível.  

Resumidamente, as atividades propostas para este mandato estão representadas na 

tabela seguinte. 

 

Atividades Propostas Datas Provisórias 

Semana de Curso 9 a 13 abril 

Taça AAIPS Mês de Abril 

Torneio Intercursos da AAIPS A definir pela AAIPS 

Festa Temática de Fim de Aulas Mês de Junho 

LAN Party Mês de Maio 

Participação na Semana de Acolhimento Disponibilidade a concordar com a AAIPS 

Festa Temática São Martinho Mês de Novembro 

Reuniões gerais de Curso 
Página do Facebook 

Jantar de Curso 

 
Ao longo do mandato 
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3.2.1 Secção Pedagógica 
 

i. Semana de curso 

 

   A Semana de Curso de Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação está datada 

entre os dias 9 a 13 de abril. 

   Aqui pretende-se motivar a participação dos estudantes em workshops e palestras que irão 

enriquecer a sua vida académica. 

   Pretendemos que nesta semana, que ocorra um jantar de curso em que o orçamento para 

tudo estará na tabela seguinte. 

   Para que toda a semana corra com sucesso, pretende-se que não só os estudantes, mas 

também os convidados (oradores), sejam acolhidos da melhor maneira, sendo que queremos 

oferecer pausas para comer (Coffee Break) e que também possam levar consigo uma 

lembrança da semana de curso. 

Nestas atividades, o núcleo irá cobrar 0,50€ por cada aluno para participar no jantar de curso. 

< 

 

Orçamento para a Semana de Curso 

Designação 
da 

Atividade 

Descrição Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 
 
 

Semana de 
Curso 

Divulgação  
 
 
 

Semana 
de 9 a 13 
de abril 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Palestras Oradores 0€ Oradores --- 

Oradores Lembrança 
para Oradores 

30€ Lembrança 
para Oradores 

--- 

Coffe Break Comida/Bebida 80€ Comida/Bebida --- 

Jantar de 
Curso 

Entrada --- Entrada ≥ 10€ 
(0.50€/aluno) 

  Total 120€ 10€ 

  Balanço -110€ 
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Ainda em relação às lembranças para os oradores, carecemos de ajuda da AAIPS para que nos 

forneça os seguintes materiais: 

 

Designação Quantidade 

Fitas para pescoço AAIPS 10 

Sacos AAIPS 10 
 

Canetas AAIPS 10 

 

 

Nesta semana, queremos que o Núcleo de Curso de Tecnologias e Programação de Sistemas de 

Informação da AAIPS seja distinguido dos restantes presentes, assim necessitamos que a AAIPS 

nos disponibilize fitas para o pescoço para que depois sejam colocados cartões de 

identificação. 

 

Orçamento para a Semana de Curso 

Designação da 
Atividade 

Descrição Data de 
Realização 

Designação Quantidade 

 
 

Semana de 
Curso 

 
Identificação 

dos elementos 
do Núcleo de 

Curso 

 
 

Semana de 9 a 
13 de abril 

Fitas para 
pescoço 

9 

T-shirts AAIPS 9 
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3.2.2 Secção Pedagógicas 
 

i. Taça AAIPS 

Esta é uma das atividades propostas pela AAIPS. O núcleo de TPSI da AAIPS espera 

poder contar com a participação no evento, de modo a que os estudantes tenham 

oportunidade de participar e interagirem com outros cursos. 

  

Orçamento para a Taça AAIPS 

Designação 
da 

Atividade 

 
Descrição 

 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Taça AAIPS --- Mês de 
abril 

--- 0€ --- 0€ 

  Total 0€ 0€ 

  Balanço 0€ 

 

 

ii. Torneio Intercursos da AAIPS 

O Torneio Intercursos da AAIPS é uma atividade proposta pela mesma, que conta 

com várias provas desportivas. 

 

Orçamento para o Torneio Intercursos da AAIPS 

Designação 
da 

Atividade 

 
Descrição 

 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio 
Intercursos 

da AAIPS 

--- A definir 
pela AAIPS 

--- 0€ --- 0€ 

  Total 0€ 0€ 

  Balanço 0€ 

 

 

 

 

 

 



11 
Plano de Atividades e Orçamento do Núcleo de Curso de TPSI da AAIPS 

3.2.3 Secção Cultural-Académica-Recreativa 
 

i. LAN Party 

 Esta atividade consiste em promover a convivência entre os estudantes.  

Assim, a LAN Party pretende-se que seja no mês de maio.  

Esta atividade não é só para os alunos de TPSI mas sim, também para todos os alunos do IPS 

que queiram participar. 

Nesta atividade, o núcleo irá cobrar 4,00€ por cada pessoa para a entrada e participação. 

 

Orçamento para LAN Party 

Designação 
da 

Atividade 

 
Descrição 

 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 
 
 
 
 
 

LAN Party 

 
 
 
 
 
 

Fim-de-
semana 

com 
torneios 
de jogos 

 
 
 
 
 
 
 

Mês de 
Maio 

 
 
 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Alimentos 300€ Alimentos --- 

Triplas 90€ Triplas --- 

Switchs 150€ Switchs --- 

Cabos de 
Rede 

100€ Cabos de 
Rede 

--- 

Prémios para 
vencedores 

 
50€ 

Prémios 
para 

vencedores 

 
--- 

Bebidas 
energéticas 

(café/redbull) 

 
50€ 

Bebidas 
energéticas 

(café) 

15€ 
0.50€/unidade 

Entrada + 
Participação 

--- Entrada + 
Participação 

≥ 240€ 
(4.00€/pessoa) 

  Total 750€ 255€ 

  Balanço -495€ 

 

 

Este mesmo orçamento está a ser feito para uma quantia de 60 participantes na LAN Party, 

esperamos que tenha esta adesão, mas por outro lado, a mesma pode não ter. 

Os Switchs, Cabos de rede e Triplas caso a escola tenha estes equipamentos disponíveis não 

seria necessário este gasto visto que é uma grande quantia. 
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Ainda em relação à LAN Party, carecemos de ajuda da AAIPS para que nos forneça os seguintes 

materiais: 

 
 

 

 

 

 

 

ii. Festas Temáticas 

Pretendem-se realizar duas festas temáticas. Uma no mês de junho que represente o final da 

época de aulas. E outra no mês de novembro.  

Tanto uma festa como outra será em colaboração com os outros núcleos da EST Barreiro. 

 

 

Orçamento para as Festas Temáticas 

Designação 
da 

Atividades 

Descrição Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 
 
 
 

Festas 
Temáticas 

 
Festa de 
Final de 

Semestre 

 
 

Final do mês 
de junho 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Bebidas/Comida 150€ Bebidas/Comida 200€ 

Acessórios 10€ Acessórios --- 

 
 

Festa de São 
Martinho 

 
 

Mês de 
novembro 

Divulgação 10€ Divulgação --- 

Bebidas/Comida 150€ Bebidas/Comida 200€ 

Acessórios 10€ Acessórios --- 

  Total 340€ 400€ 

  Balanço 60€ 

 

 

 

 

Designação Quantidade 

Pulseiras de identificação para 
participantes 

60 

Fitas de identificação 
(para membros do núcleo) 

9 
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iii. Jantares de Curso 

Estes jantares têm como objetivo juntar apenas os estudantes dos cursos do CTeSP de 

TPSI tanto da EST Barreiro como do IPS. 

Pretende-se realizar alguns jantares ao longo do mandato, sendo um deles na semana 

de curso. 

 

Orçamento para Jantares de Curso 

Designação Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de 
Curso 

Durante o 
mandato 

Divulgação 5€ Divulgação --- 

Entrada --- Entrada ≥ 10€ 
(0.50€/aluno) 

 Total 5€ 10€ 

 Balanço 5€ 

 

 

iv. Outras Atividades 

O Núcleo de TPSI da AAIPS estará disponível para ajudar a AAIPS em outras atividades 

como a Semana de Acolhimento de 2018. 
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3.2.4 Secção Informática 
 

O local de divulgação do NCTPSI da AAIPS será a página do núcleo no Facebook no qual 

se denomina Núcleo de Curso de Tecnologias e Programação de Sistemas de 

Informação. 

 

Orçamento para Secção Informática 

Designação Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página do 
Facebook 

Durante o 
mandato 

 
Divulgação 

 
0€ 

 
Divulgação 

 
0€ 

 Total 0€ 0€ 

 Balanço 0€ 

 

 

 

3.2.5 Secção de Manutenção dos espaços dos Núcleos 
Pretende-se que os espaços de núcleos da ESTBarreiro se encontrem na melhor 

condição. Assim o orçamento será o seguinte. 

 

Orçamento para a Manutenção dos Espaços dos Núcleos 

Designação Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 

Manutenção 
dos Espaços 
dos Núcleos 

 
Mensalmente 

 
Produtos de 

Limpeza 

 
20€ 

 
--- 

 
0€ 

Durante o 
mandato 

 
Cadeiras/Mesas 

0€ --- 0€ 

 Total 20€ 0€ 

 Balanço -20€ 
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Os valores da receita abaixo descritos estão estimados de dia 12 de Março a dia 29 de 

Novembro, sem conta com os meses de Agosto e Setembro. Calculando-se assim as receitas 

para, aproximadamente 150 dias (30 semanas). Assim:  

 

 
Designação 

 
Jogo 

Número de 
jogos por 
semana 

 
Preço 

Valor de Receita 

 
Jogos presentes 
no Espaço dos 

Núcleos 

Ping-Pong 10 0.20€ (por cada 
30 minutos) 

60€ 

Matraquilhos 20 0.50€ (por jogo) 300€ 

Snooker 5 3.50 (por cada 
60minutos) 

525€ 

Setas 10 1€ (por jogo) 300€ 

   Total 
(dividido pelos 
três núcleos) 

 
1185€ 

   Balanço   395€ 

 

 

 

3.2.6 Secção de Merchandising 
 

Durante o mandato pretendemos ter sweats do Curso de TPSI. Contudo não temos 

valores definidos, sendo assim uma ideia a desenvolver. 

 

Orçamento para a Secção de Merchandising 

Designação 
da 

Atividade 

Data de 
Realização 

Despesas Receita 

Designação Valor Designação Valor 

 
Criação da 
Camisola 
de Curso 

 
 

Durante o 
mandato 

Criação da 
Camisola 
de Curso 

 
--- 

Criação da 
Camisola 
de Curso 

 
--- 

Venda das 
Camisolas 
de Curso 

 
--- 

Venda das 
Camisolas 
de Curso 

≥ 10 
(20€/unidade) 

 Total 0€ 200€ 

 Balanço 200€ 
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3.2.7 Secção de Apoio da AAIPS 
 

Sem bonificações esperamos obter 500€ de apoio por parte da AAIPS.  
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4. Orçamento Global 
 

Após a descrição de todas as atividades propostas o orçamento final está descrito na 

tabela seguinte. 

 

Orçamento Global 

Secção Valor das Despesas Valor das Receitas 

Pedagógica 120€ 10€ 

Desportiva 0€ 0€ 

Cultural-Académica-
Recreativa 

1095€ 665€ 

Informativa 0€ 0€ 

Manutenção dos Espaços 
dos Núcleos 

20€ 395€ 

Merchandising 0€ 200€ 

Total 1235€ 1270€ 

Balanço 35€ 

Apoio AAIPS 500€ 

Balanço Final 535€ 
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5. Conclusão 
  

O Plano de atividades e Orçamento, descrito anteriormente, foi pensado para que 

pudesse atingir o maior número de estudantes do IPS, em particular os estudantes de 

Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação. O principal objetivo do Núcleo 

de Curso de Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação da AAIPS, como 

primeiro ano de mandato é promover a união entre os estudantes. 

Para que o mandato corra da melhor maneira possível, o Núcleo de Curso vai trabalhar 

como uma equipa organizada e consistente, tento em conta o orçamento disponível 

(que se irá encontrar sempre atualizado). 

Resumidamente o NCTPSI da AAIPS espera que todas as atividades sejam realizadas 

como previsto, sendo que todas as modificações que ocorram a AAIPS será avisada 

com a maior antecedência possível. 
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