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 Divulgação dos Respectivos Planos de Actividades e Orçamentos dos Núcleos de 
Curso da Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal, aprovados em 
Reunião de Direcção realizada no passado dia 27 de Fevereiro de 2017. 
 Disponibilizados pela seguinte ordem: 

1. Escola Superior de Tecnologia de Setúbal 
 Núcleo de Curso de Engenharia Electrotécnica e de Computadores da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Engenharia Mecânica da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Engenharia Informática da AAIPS; 
 Núcleo de Curso Técnico Superior Profissional em Programação Web, Dispositivos e 

Aplicações Moveis da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Tecnologia Biomédica da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Tecnologia Gestão Industrial da AAIPS; 

 
2. Escola Superior de Educação 

 Núcleo de Curso de Comunicação Social da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Desporto da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Animação e Intervenção Sociocultural da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Educação Básica da AAIPS; 

 
3. Escola Superior de Ciências Empresariais 

 Núcleo de Curso de Contabilidade e Finanças da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Gestão de Sistemas de Informação da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Marketing da AAIPS; 

 
4. Escola Superior de Tecnologia do Barreiro 

 Núcleo de Curso de Tecnologias do Petróleo da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS; 
 Núcleo de Curso Mestrado em Engenharia Química e Biológica da AAIPS; 
 Núcleo de Curso de Tecnologias de Laboratório Químico e Biológico da AAIPS; 

 
5. Escola Superior de Saúde 

 Núcleo de Curso de Terapia da Fala da AAIPS. 
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INTRODUÇÃO  

  

O Núcleo de Curso de Engenharia Electrotécnica e de Computadores da AAIPS, 

no seu primeiro mandato, tem como principal objetivo dar a conhecer a realidade do 

curso nas suas mais diversas áreas, as oportunidades e potencialidades que este 

proporciona, permitindo fomentar a prática pedagógica, cultural, desportiva e/ou 

recreativa da AAIPS.  

Com a atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional.  

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje num papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter 

em conta que as experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem 

futura.  

Assim, este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a  

AAIPS e os seus estudantes.  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 



Núcleo de Engenharia Electrotécnica e Computadores 

Página 4 de 14  

  

CONSTITUIÇÃO DO NÚCLEO  

  

Coordenador  

Nome: João Carlos dos Santos Serrano 

Nº de Aluno: 130250047 
 
 

Contacto Electrónico: j_serrano10@hotmail.com 

Nº de Contacto: 916813514  

Nº de Sócio: 2250 

  

      

Sub-coordenador  

Nome: André Filipe da Silva Martins 

Nº de Aluno: 130250031 

Contacto Electrónico: 

andrefilipemartins@gmail.com  

Nº de Contacto: 966360366  

Nº de Sócio: 0366  

  

  

Responsável Financeiro  

Nome: Diogo José Ramos Pereira 

Nº de Aluno: 120250034 

Contacto Electrónico: 

diogopereira16@gmail.com 
 
 

Nº de Contacto: 966818311  

Nº de Sócio: 0594  
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Vogal (Secretário) 

Nome: André Filipe Pedras Guarda Verdades  

Nº de Aluno: 130250033 

Contacto Electrónico: andreverdades94@gmail.com  

Nº de Contacto: 967729479  

Nº de Sócio: 3388 

  

  

Vogal   

Nome: Bruno Luís Gonçalves Andrade da Costa 

Santos 

Nº de Aluno: 150250032 
 
 

Contacto Electrónico: bruno.bs.slb@gmail.com 

Nº de Contacto: 936553961  

Nº de Sócio: 2676  

 

  

Vogal (Responsável Informático) 

Nome: Miguel Ângelo Fernandes Luís 

Nº de Aluno: 150250003 

Contacto Electrónico: maiclon31@gmail.com  

Nº de Contacto: 966228019  

Nº de Sócio: 3201 
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Vogal  

Nome: Rui Miguel Lopes da Silva 

Nº de Aluno: 150250068 

Contacto Electrónico: 19ruimlsilva@gmail.com  

Nº de Contacto: 964460151  

Nº de Sócio: 2641 
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ATIVIDADES DA COORDENAÇÃO DO NÚCLEO  

  

Durante o mandato, serão realizadas diversas actividades, de forma a abranger 

um maior número de áreas e de estudantes:  
 

Atividade  Datas provisórias  

Semana de Curso  Primeira semana de maio “2 a 5 de Maio” 

Workshops, palestras e seminários  Durante o mandato e a acordar com a AAIPS  

Reuniões Gerais de Curso  Ao longo do mandato  

Produção de emblemas do curso e do núcleo 
de curso 

Durante o mandato 

Visitas de Estudo  Meses de Março ou Abril 

Jantares de curso  Durante o mandato  

Participação na Taça AAIPS  Mês de Abril 

Participação no Torneio Intercursos Durante o mandato 

Página no Facebook  Durante o mandato  

Realização da “Mini-Maratona de EEC” Durante o mandato 

Participação em todas as atividades e 

formações promovidas pela AAIPS 

Ao longo do mandato 
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COORDENAÇÃO   

  

De forma a optimizar as actividades, é necessário que o Núcleo de Curso de 

Engenharia Electrotécnica e de Computadores da AAIPS trabalhe em conjunto com a 

própria AAIPS e com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS.  

  

ORÇAMENTO PREVISTO POR ATIVIDADE  

  

 Secção Pedagógica   

  

Formações, Wokshops, seminários e palestras. 

 

Visitas de Estudo a organismos que proporcionem uma melhor aprendizagem aos 

estudantes.  

  

  Orçamento Secção Pedagógica  
 

Designação 

da 

Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas  Receitas  

Designação Valor  Designação Valor 

Workshops, 

palestras e 

seminários 

“Introdução ao MatLab” Abril Oradores 0€  Entradas 
 0€ 

“Análise de Circuitos Eletrotécnia” Maio Oradores 0€  Entradas 
0€ 

“Introdução de Programação” Outubro Oradores 0€  Entradas 
0€ 

“Análises Matemática” Dezembro Oradores 0€ 
      Entradas 0€ 
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Visitas de 

Estudo 

“Museu da Electricidade” 

 

Março ou 

Abril 
Transporte 

(Autocarro) 
80€  Transporte 

(Autocarro) 

 100€ 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Reuniões Gerais de Curso 
Durante o 

mandato 
------ ---  ------ 

--- 

Semana de 

Curso 

Semana de Curso do NCEEC-

AAIPS 
Data a 

divulgar 
Oradores   100€  ------- 

--- 

 

 

Total 180€  100€  

Balanço -80€   
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 Secção Informativa 

 

Página no Facebook.  

  

Orçamento Secção Informativa 

Designação da Atividade Data de Realização  

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página no Facebook  Mensalmente  ---  0€  ---  0€  

 Total  0€  0€  

Balanço  0€  
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 Secção Desportiva 

 

Taça da AAIPS; 

Torneio Intercursos.  

 Orçamento Secção Desportiva 

Designação da Atividade Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na TAÇA  

AAIPS  Abril ------  0€  ---  0€  

Participação Torneio 

Intercursos 
Durante o mandato ------  0€  ---  0€  

 Total  0€  0€  

Balanço  0€  
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 Secção Cultural-Académica  

  

Jantares de curso;  

Produção de emblemas do curso e do núcleo de curso e sweats do curso;  

Realização da “Mini-Maratona de EEC”;  

   Participação em atividades de caris cultural e académico propostas pela AAIPS.  

 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação da Atividade 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de curso  Durante o 

mandato 

Cartazes  10€  Entradas  150€  

Participação em atividades de caris 

cultural e académico propostas pela  

AAIPS  

Outubro  Logística  500€ Vendas  1000€ 

Produção de sweats do curso 

Nº de sweats: 20 

Durante o 

mandato 

------ 360€ 

.18€ 

por 

unidade 

--- 400€ 

.20€ 

por 

unidade 

Produção de emblemas do curso e do 

núcleo de curso 

Nº de emblemas: 50 

Durante o 

mandato 

------  25€ 

.0,5€ 

por 

unidade 

--- 75€ 

.1,5€ 

por 

unidade 

Realização da “Mini-Maratona de EEC” Durante o 

mandato 

Logística 100€ --- 400€ 

 

Total  995€  2025€  

Balanço  1030€  
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ORÇAMENTO GLOBAL DAS ATIVIDADES DO NÚCLEO  

  

Orçamento Global 

Secção Valor das despesas Valor das Receitas 

Pedagógica  180€  150€  

Informática  0€  0€  

Desportiva  0€  0€  

Cultural e Académica  995€  2025€  

Total  1175€  2175€  

Balanço Final  1000€  
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CONCLUSÃO  

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo de 

realizar as atividades e os objetivos traçados neste documento.  

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de  

Engenharia Electrotécnica e de Computadores, pois muitas destas encontram-se 

dependentes de licenças e de apoios da AAIPS. Deste modo, é necessária uma equipa 

consolidada para que sejam criadas relações fortes com tal entidades e demais parceiros. 

Nesse sentido, o núcleo já tem delineado diversos projetos, dos quais terão que contar 

com o apoio dessa entidade.  

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do 

nosso curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo.  

Planeamos que todas as atividades sejam realizadas com o sucesso que todos 

desejam.  
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1. Introdução 
Inserido na Escola Superior de Tecnologia de Setúbal (ESTS), do Instituto Politécnico de 

Setúbal (IPS), o Núcleo de Curso de Engenharia Mecânica da AAIPS (NCEM-AAIPS), é um dos 

organismos criados pela Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal (AAIPS), que 

visa a representação dos alunos de Eng. Mecânica junto da mesma, e tem também como 

objetivo fornecer aos alunos novas formas de enriquecerem o seu curriculo a vários níveis, não só 

académico, mas também pessoal e profissional. 

O presente Plano de Atividades e Orçamento tem como propósito demonstrar as 

atividades que irão ser desenvolvidas ao longo do período em que os atuais membros do 

núcleo exercerem funções. 
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2. Constituição do Núcleo 
 

 Coordenador  
 
 
Nome: Tiago Miguel Martins Galinhas 
Nº Estudante: 150249014 

Sócio AAIPS: 3365 

 

 

 

 
Sub-coordenador  
 
 
Nome: Gonçalo Pratas Adrião 
Nº Estudante: 150249004 

Sócio AAIPS: 3324 

 

 

 

 

Responsável Financeiro 
 
 
Nome: Raquel Ourives da Silva 
Nº Estudante: 160249005 

Sócio AAIPS: 4089 

 

 

 

 

Vogal 
 
 

Nome: João Filipe Maia Carriço  
Nº Estudante: 130249010 

Sócio AAIPS: 1166 

 

 

 

 

 



Núcleo de Curso de Engenharia Mecânica – AAIPS 

 

4 
E-mail: 

ncem@aaips.pt 

 

 

 

 

 

 

Vogal  
 
 
Nome: Hugo André Baptista Moreira 
Nº Estudante: 120249019  

Sócio AAIPS: 557 

 

 

 

 
 
Vogal  
 
 
Nome: Ricardo Jorge Miranda Pessoa 
Nº Estudante: 110249032 

Sócio AAIPS:858 

 

 

 

 

 

 

 

Vogal  
 

 
 
Nome: Tiago da Branca Guerreiro  
Nº Estudante: 150249008 

Sócio AAIPS: 3054 
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Vogal  
 
 
Nome: Afonso Tomás Quaresma  
Nº Estudante: 160249025 

Sócio AAIPS:4414 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vogal  
 
 
Nome: Rodolfo Miguel Ramos de Aguiar Ferreira  
Nº Estudante: 130249023 

Sócio AAIPS:1145 
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3. Programa de Atividades 
O Núcleo de Curso de Eng. Mecânica da AAIPS delineou para este mandato uma série de 

atividades que pretendem não só proporcionar novas oportunidades de aprendizagem aos seus 

alunos, mas também divulgar o curso de uma forma interna e externa ao Instituto. Assim 

pretendemos realizar as seguintes atividades: 

  

1. Semana de Curso (06 a 10 de novembro 2017) 
Nesta semana iremos contar com várias palestras que achemos relevantes para o enriquecimento 

do curso. Esta terá a duração de uma semana e contará com uma visita de estudo a uma empresa se 

possível. Esta semana é de extrema importância para os estudantes permitindo um contacto com 

empresas do mercado de trabalho na área da Engª. Mecânica.  

 

Orçamento 
Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana de Curso 

Oradores 
 06 a 10 

novembro 2017 

Custos com Viagem e 

alimentação 
450 € 

---------- 0 € 
Lembranças para 

Oradores 

  06 a 10 

novembro 2017 
Lembranças 100 € 

Visita de estudo 

(20 alunos) 

  06 a 10 

novembro 2017 
Transporte 100 € 

Inscrições 

(2.5€/aluno) 
50 € 

Coffee Break 
 06 a 10 

novembro 2017  
Comida / Bebida 70 € ----------- 0 € 

----------------------------- Total 720 € Total 50 € 

Balanço -670 € 

 

Apoio de Recursos Materiais 

Designação da 

Atividade 
Descrição Data da Realização 

Géneros 

Designação 
Quantidade 

(Un) 

Semana de Curso 
Apoio de 

Géneros 

 06 a 10 novembro 

2017   

Fitas para 

pescoço 
30 

Sacos AAIPS 30 

Pins AAIPS 30 

Canecas AAIPS 4 

Canetas 30 
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2. Torneio Intercurso da AAIPS 
Sendo esta uma atividade da AAIPS que consiste numa prova desportiva em que as equipas 

são formadas pelos núcleos de curso. O NCEM irá participar no evento com uma equipa tendo assim 

os estudantes oportunidade de participarem e interagirem com outros cursos. Este Torneio permite 

também a sinergia entre os Núcleos de Curso. 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio Intercurso Equipamentos A Definir 
Camisolas 

Desportivas* 
100 € --------- 0 € 

----------------------------- Total 100 € Total 0 € 

Balanço -100 € 

*Os equipamentos serão propriedade do núcleo, para utilização noutras atividades desportivas 

futuras.  

3. Taça AAIPS 
Mais uma atividade promovida pela AAIPS que conta com várias provas desportivas 

aproveitando os serviços que os núcleos dispõem como matraquilhos, cartas, ping-pong, etc…  

O NCEM irá participar neste evento fazendo parte da organização em conjunto com outros 

Núcleos e a AAIPS.  

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Taça AAIPS ------ A Definir ----- 0 € --------- 0 € 

----------------------------- Total 0 € Total 0 € 

Balanço 0 € 
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4. Palestras  
Durante todo o mandato o NCEM irá promover palestras que considere relevantes e de 

interesse para os estudantes do curso. 
 

 

  

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Palestras 

Oradores 
Todo o 

Mandato 

Custos com Viagem 

e alimentação 
40 € 

---------- 0 € 

Lembranças para 

Oradores 

Todo o 

Mandato 
Lembranças 10 € 

----------------------------- Total 50 € Total 0 € 

Balanço - 50 € 
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5. Apoio a Projetos Extracurriculares 
Durante todo o mandato o NCEM vai prestar apoio logístico ou em géneros a projetos 

extracurriculares de estudantes que considere relevantes para o curso ou escola. 
 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Apoio a Projetos 

Extracurriculares 

Apoios de 

Géneros 

Durante o 

Mandato 

Apoio Logístico e 

Material 
50 € ---------- 0 € 

----------------------------- Total 50 € Total 0 € 

Balanço - 50 € 
 

 

6. Aproximação aos estudantes  
 

Durante todo o mandato o NCEM irá estar disponível para receber tanto os alunos do curso 

como qualquer outro estudante estando disponível para ouvir qualquer assunto. Os estudantes 

poderão encontrar os membros do NCEM na sala de Núcleos nos horários estabelecidos em 

Conselho de Núcleos ou então poderão contactar o NCEM para o correio eletrónico do mesmo.  

 

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Aproximação aos 

estudantes 
---- 

Durante o 

mandato 
-------- 0 € --------- 0 € 

----------------------------- Total 0 € Total 0 € 

Balanço 0 € 
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7. Barraquinha da Semana de Acolhimento 2017 
Tendo em conta que a semana de acolhimento é o início da vida académica dos novos 

estudantes esta barraquinha é dos primeiros contactos que os novos estudantes têm com o NCEM. 

Esta serve então para promover o NCEM e dar a conhecer aos novos estudantes a existência do 

mesmo.  

 

Orçamento 

Designação da 

Atividade 
Descrição 

Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Barraquinha 

Semana de 

acolhimento 

Exploração de 

barraca 

Inicio do 

próximo ano 

letivo 

Compra de 

Produtos 
3.000 € 

Venda de 

Produtos 
3.500 € 

Concessão 500 € 

Material 

Desgaste 

Rápido* 

100 € 

----------------------------- Total 3.600 € Total 3.500 € 

Balanço -100 € 

*panos, fita cola, braçadeiras, material de limpeza, adereços decorativos etc… 

8. Jantares de Curso 
Esta é uma atividade que passa por juntar todos os estudantes do curso num convívio. Este 

tem o intuito de promover a proximidade entre todos os estudantes do curso.  

 

Orçamento 

Designação da Atividade Descrição Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de Curso ------------ Durante o Mandato 
Prémios para  

Sorteios* 
50 € 

Ganhos 

(inscrições) 
50 € 

----------------------------- Total 50 € Total 50 € 

Balanço 
0 € 

*Oferta dos jantares a alunos sorteados. 
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9. Participação em Encontro Nacional de Estudantes de 
Engenharia Mecânica-2017 

 

 

Todos os anos se realiza o encontro nacional de Engenharia Mecânica sendo que o primeiro foi 

realizado na EST/Setúbal. Este evento tem como finalidade criar ligação com outros Núcleos de 

Curso que participem na atividade de outras instituições de ensino, procurar ideias e oradores para 

participarem em atividades realizadas pelo NCEM e promover a atividade aos estudantes do nosso 

curso sendo o mesmo relevante no nosso entender para a sua formação académica. 

 
 

Orçamento 

Designação da Atividade Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

ENEEM ------------ A Definir 

Inscrição, 

alojamento e 

alimentação 

(43€ / membro) 

 (NCEM) 

387 € Ganhos 0 € 

Deslocação 50 € Ganhos 0 € 

Apoio de 

Inscrição a 

Estudantes* 

 

215 € Ganhos 0 € 

----------------------------- Total 652 € Total 0 € 

Balanço -652 € 

* Comparticipação de 50% para inscrição, alojamento e alimentação de 10 alunos. 

 

 

10. Merchandising 
 

Orçamento 

Designação da Atividade Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Merchandising 

(camisolas, pins, emblemas) 

  

------------ 
Durante o 

Mandato 

Criação de 

material de 

Merchandising 

450 € 
Venda de 

Merchandising 
600 € 

----------------------------- Total 450 € Total 600 € 

Balanço 150 € 
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4. Orçamento para Mandato – 2017 

1. Orçamento para a realização das atividades 
Em baixo é possível verificar os valores estimados para a realização das atividades e 

despesas que o NCEM apresenta para o mandato 2017. 

Como podemos verificar em baixo o NCEM estima que haja um balanço negativo de 

1604€. Este valor é considerável para o NCEM estando este financeiramente em boas condições 

oferecendo mais atividades em relação ao mandato anterior. Há que ter em consideração a despesa 

de manutenção de conta que tem um valor elevadíssimo. Este problema tem que ser resolvido de 

futuro.  

 

 

Designação Valor Designação Valor

Oradores
 06 a 10 novembro 

2017
Custos com Viagem e alimentação 450 €

Lembranças para Oradores
  06 a 10 novembro 

2017
Lembranças 100 €

Coffee Break
 06 a 10 novembro 

2017 
Comida / Bebida 70 € ----------- 0 €

Torneio Intercurso Equipamentos A Definir Camisolas Desportivas 100 € --------- 0 €

Torneio Intercurso ------ A Definir ----- 0 € --------- 0 €

Oradores Todo o Mandato Custos com Viagem e alimentação 40 €

Lembranças para Oradores Todo o Mandato Lembranças 10 €

Apoio a Projetos 

Extracurriculares
Apoios de Géneros Durante o Mandato Apoio Logístico e Material 50 € ---------- 0 €

Aproximação aos 

estudantes
---- Durante o mandato -------- 0 € --------- 0 €

Compra de Bebidas 3.000 €

Concessão 500 €

Material Desgaste Rápido 100 €

Deslocação 50 € Ganhos 0 €

Apoio de Inscrição a Estudantes 215 € Ganhos 0 €

Manutenção de conta ---------
Fevereiro a 

Dezembro
Manutenção de conta 132 € Ganhos 0 €

Total: 5.804 € Total: 4.200 €

100 € 50 €

Designação da Atividade Descrição Data de Realização
Despesas Receitas

Semana de Curso

---------- 0 €

  06 a 10 novembro 

2017
Transporte Inscrições (2,5€ /aluno)

Barraquinha Semana de 

acolhimento
Exploração de barraca

Inicio do próximo 

ano letivo
Venda de Produtos 3.500 €

------------ Durante o Mandato Criação de material de Merchandising 450 € Venda de Merchandising 600 €

Inscrição, alojamento e alimentação

(43€ / membro)

 (NCEM)------------ A Definir

387 € Ganhos 0 €

Visita de estudo (20 

alunos)

-------------------------------------

Merchandising

(camisolas, pinos, 

emblemas)

Balanço -1.604 €

ENEEM

Jantares de Curso ------------ Durante o Mandato 50 € Ganhos 50 €Prémios para Concursos (sorteios)

Palestras ---------- 0 €



Núcleo de Curso de Engenharia Mecânica – AAIPS 

 

13 
E-mail: 

ncem@aaips.pt 

 

2. Balanço final com apoio anual esperado 
 

Este ano tendo em conta o PAO apresentado pela direção da AAIPS, podemos expectar um valor 

mínimo de apoio anual sem bonificações por parte da AAIPS de 800€, o que fazendo um balanço final 

irá traduzir-se para o NCEM uma despesa de 804€ durante o mandato. No entanto relembramos que 

este valor de apoio anual é expectável, sendo que o mesmo pode sofrer alterações. É convicção desta 

coordenação do NCEM que este valor apenas possa subir tendo em conta as atividades que este 

documento apresenta.   

 

  

Receitas Despesas 

4.200 € 5.804 € 

Balanço -1.604 € 

Apoio anual AAIPS esperado (sem bonificações) 800 € 

Balanço final -804 € 

 

5. Conclusão  
 

O presente Plano de atividades e Orçamento demonstra as atividades a que nos propomos 

realizar sempre com o objetivo de fornecer aos alunos novas formas de enriquecer o seu percurso 

escolar e lúdico na Escola Superior de Tecnologia de Setúbal, nomeadamente no curso de Engenharia 

Mecânica, mas  não esquecendo que o NCEM faz parte de uma comunidade académica, o mesmo 

está disponível para todos os estudantes do IPS, sendo intenção participar e promover todas as 

atividades que dignifiquem e contribuam para a boa formação de toda a comunidade. 

Este Plano de atividades e Orçamento é realista, estando a coordenação do NCEM certa que 

as atividades serão cumpridas.  

Neste ano podemos contar com uma coordenação experiente com um misto de juventude, 

sendo nosso objectivo continuar a assegurar a continuidade deste núcleo, criar boas relações de 

trabalho com os restantes núcleos e órgãos da AAIPS com o objetivo de melhorar e fazer crescer esta 

parte integrante da AAIPS tão importante pela sua proximidade aos estudantes.  
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O Plano de Atividades e Orçamento-2017 que é apresentado foi discutido em RGC no dia 15 

de fevereiro de 2017 tendo o mesmo sido aprovado por unanimidade. 

 

 

 

X
Tiago Miguel Martins Galinhas

Coordernador 

 

 

 

 

X
Raquel Ourives da Silva

Respónsavel Financeira
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Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Engenharia Informática da AAIPS, no atual mandato tem 

como principal objetivo mostrar ao curso as oportunidades e potencialidades que este 

proporciona, permitindo uma maior realidade entre os estudantes e o seu curso. 

 

Devido à atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional. 
 

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter 

em conta que as experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem 

futura. 

 
Assim este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e 

os seus estudantes. 

 

É importante salientar também que se pretende dar continuidade ao trabalho 

efetuado pelas anteriores coordenações que passaram pelo NEI. 
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Constituição do Núcleo 
 

 

 

Coordenadora 

Nome: Lyudmyla Todoriko 

Nº de Aluno: 150221059 

Contacto Eletrónico: lyudmyla-
todoriko@hotmail.com 

Nº de Contacto: 911928190 

Nº de Sócio: 03375 

 

 

 

 

 

 

Sub-Coordenador 

Nome: Victor Xavier 

Nº de Aluno: 160221023 

Contacto Eletrónico: victortpxavier@gmail.com 

Nº de Contacto: 935516987 

Nº de Sócio: 04451 

 

 

 

 

Responsável Financeiro 

Nome: José Pereira 

Nº de Aluno: 150221044 

Contacto Eletrónico:  jose.pereiraprog@gmail.com 

Nº de Contacto: 936080497 

Nº de Sócio: 03086 
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Secretário 

Nome: Miguel Simões 

Nº de Aluno: 150221007 

Contacto Eletrónico: miguelsimoes97@gmail.com 

Nº de Contacto:  934147247 

Nº de Sócio: 03422 

 

 

 

Vogal 

Nome: João Silva 

Nº de Aluno: 120221053 

Contacto Eletrónico: joaojuby@gmail.com 

Nº de Contacto: 927564337 

Nº de Sócio: 2139 

 

 Vogal 

Nome: Bárbara Teixeira 

Nº de Aluno: 150221050 

Contacto Eletrónico: barb.97@hotmail.com 

Nº de Contacto: 966498326 
Nº de Sócio: 03440 
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 Vogal 

Nome: Manuel Monteiro 

Nº de Aluno: 160221043 

Contacto Eletrónico: mpcm129@gmail.com 

Nº de Contacto: 918597149 

Nº de Sócio: 04361 

 

 

Vogal 

Nome: Ricardo Verdades 

Nº de Aluno: 130221091 

Contacto Eletrónico: rjverdades@gmail.com 

Nº de Contacto: 924348342  

Nº de Sócio: 0002078 

 

 Vogal 

Nome: Diogo Gomes  

Nº de Aluno: 140221010 

Contacto Eletrónico: ds122gomes@gmail.com 

Nº de Contacto: 916625821 

Nº de Sócio: 0002351 
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Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

Atividades Datas 

Dar continuação ao excelente trabalho 
realizado pela direção anterior 

Durante todo o mandato 

Apoio à comunidade estudantil Durante todo o mandato 

Realização da venda de emblemas do curso e 
do logótipo do NEI 

Durante todo o mandato 

Realização da venda de camisolas do curso Durante todo o mandato 

Realização da Semana da informática 23 a 27 de Outubro 

Realização do 3º Piquenique Anual de 
Informática 

8 de Junho 

Realização de Palestras/Workshops Durante o mandato e a acordar com a AAIPS 

Jantar de Curso da Semana Académica 25 de Maio 

Jantar de Curso da Semana de Acolhimento 12 de Outubro 

Jantar de Curso de Natal 21 de Dezembro 

Participação na Taça AAIPS Mês de Maio 

Torneio Intercursos Mês de Maio 

Página de Facebook Durante todo o mandato 

 
Coordenação 

  

De forma a otimizar as atividades, é necessário que Núcleo de Curso de 

Engenharia Informática da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e 

com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 
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Descrição das Atividades  
 
 7ª Semana da informática (23 a 27 de Outubro)  
 
A semana da informática consiste na presença de diversas entidades para a realização de 
palestras/workshops, estas entidades tentarão ser angariadas a partir de contacto prévio feito 
pelo núcleo e contando também com o conhecimento dos docentes da área que têm-se 
disponibilizado em todas as edições para angariar entidades e até para eles próprios 
realizarem palestras.  
 
3º Piquenique Anual de Informática – PAI (8 Junho)  
 
Este piquenique realizou-se pela 1ª vez no ano 2014/2015 e tem-se revelado um sucesso. 
Consiste numa atividade a realizar num espaço do campus das 17h ás 20h, em que por 5€ para 
alunos de informática ou sócios da AAIPS, 6€ os restantes, têm ao seu dispor imperial, 
refrigerantes e bifanas ilimitadamente até ao fim do evento. Para a realização desta atividade 
será necessário a cedência de espaço, máquina de imperial, barris e fogareiros.  

Venda de camisolas e emblemas de curso (ao longo do mandato) 
 
Esta iniciativa surgiu devido a vários pedidos da realização da mesma por parte dos estudantes 
do curso.  
Consistirá em fazer camisolas e emblemas personalizados do curso e na venda dos mesmos.  
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Orçamento Previsto por Atividade 
 

Secção Pedagógica 
 

Designação Descrição Data Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana da 
Informática 

Realização da 7ª 
Semana da 
informática 

 Brindes  100€ --- 0€ 

Oradores 50€ 

Palestras/Workshops Realização de 
Palestras/Workshops 

 ---- 50€ --- 0€ 

Reuniões Gerais de 
curso 

 Durante o 
mandato 

---- 0€ --- 0€ 
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Secção Informativa 
 

Página do Facebook. 

 

Orçamento Secção Informativa 

Designação da Atividade Data da Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página do Facebook Mensalmente ---  0€  --- 0€ 

  
Total 0€ 0€ 

 
 Balanço 0€ 
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Secção Desportiva 
 

Taça da AAIPS. 

Taça Inter Cursos. 

 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação da Atividade Data da Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na Taça da 
AAIPS Mês de Abril  --- 0€ ---  0€ 

Torneio Intercursos Mês de Maio --- 0€ --- 0€ 

  
Total 0€ 0€ 

 
 Balanço 0€ 
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Secção Cultural-Académica 
 

Jantares de Curso 

Participação em atividades de cariz cultural e académico proposto pela AAIPS. 

Piquenique Anual de Informática. 

 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação da 
Atividade Data da Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 
3º Piquenique Anual de 
Informática 

8 de Junho Comida e 
bebida 

300€ Entrada 6€ 

Jantares de Curso Durante todo o mandato  --- 0 € --- 0€ 

  
Total 300 € 300€ 

 
 Balanço 0€ 
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Secção Marketing e Vendas 
 

Emblemas de Curso e do NEI 

Camisolas de Curso 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação da 
Atividade Data da Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Emblemas de Curso Durante o mandado Emblemas 170€ Preço unitário 2,5€ 

Camisolas Durante todo o mandato  --- 900 € Preço unitário 20€ 

  
Total 1070€ 1175€ 

 
 Balanço 175€ 
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Orçamento global das Atividades do Núcleo 
 

Balanço 

Secção Valor das despesas Valor das receitas 

Pedagógica 200€ 0€ 

Informativa 0€ 0€ 

Desportiva 0€ 0€ 

Cultural 470€ 425€ 

Vendas 1070€ 1175€ 

Total 1740€ 1600€ 

Balanço -140€ 

 

Observação: Todos os valores em relação as despesas e receitas são apenas previsões, 
podendo durante o mandato sofrer alterações. 
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Conclusão 
 

 O presente Plano de Actividades e Orçamento, espalha a vontade deste núcleo em 
realizar as actividades e os objectivos traçados neste documento. 

 A realização das actividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de Engenharia 
Informática, pois diversas actividades encontram-se dependentes de licenças e apoios da 
AAIPS, para isso terá que haver uma equipa forte e consolidada para que sejam criadas 
relações fortes tal como entidades e demais parceiros. Nesse sentido, o núcleo já tem 
delineado diversos projectos, dos quais terão que contar com apoio dessa entidade. 

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do nosso 
curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo. 

Planeamos que todas as actividades sejam realizadas com o sucesso que todos 
desejariam. 
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Introdução 
 
O núcleo de curso de Programação Web, Dispositivos e Aplicações Móveis da AAIPS, no seu primeiro 

mandato, tem como principal objetivo mostrar as mais-valias do curso na sua integridade e na relação com 

o mercado de trabalho. 

Atualmente é cada vez mais difícil, devido à situação económica, encontrar soluções para uma vida 

profissional estável. Assim sendo, este núcleo trabalhará para que se encontrem as melhores soluções para 

a preparação de todos os alunos a nível profissional. 

A área da tecnologia encontra-se em grande desenvolvimento pelo que será necessário um conhecimento 
mais aprofundado das várias empresas e suas funcionalidades. O papel do núcleo neste âmbito será tentar 

promover esse mesmo conhecimento. 

Em parceria com a AAIPS, o núcleo de curso de PWDAM compromete-se a desenvolver várias atividades 

com vista a consciencializar todos os alunos num futuro profissional. 
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Constituição do núcleo 
 

 

Coordenador: 

Nome: André Alexandre Pires Painha 

Nº de Aluno: 160208008 
Contacto Eletrónico: nucleo.pwdam@gmail.com 

Contacto Telefónico: 919211075 

Nº Sócio: 04368 

 

Sub-Coordenador: 

Nome: Renato Daniel Madeira Mota Batista 

Nº de Aluno: 150208022 

Contacto Eletrónico: renatobatista6@gmail.com 

Contacto Telefónico: 935426582 

Nº Sócio: 4413 

 

Responsável Financeiro: 

Nome: Miguel Ângelo Candeias Messias 

Nº de Aluno: 160208011 
Contacto Eletrónico: miguel.angelo.messias@gmail.com 
Contacto Telefónico: 924419265 

Nº Sócio: 04369 

 

Vogal: 

Nome: Júlia Corrêa de Almeida Portela Pacheco 

Nº de Aluno: 160208007 

Contacto Eletrónico: cobetka@gmail.com 

Contacto Telefónico: 966990514 

Nº Sócio: 4411 
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Vogal: 

Nome: David Jorge dos Santos 

Nº de Aluno: 160208006 
Contacto Eletrónico: davidjsantos19.96@gmail.com 

Contacto Telefónico: 961377275 

Nº Sócio: 4410 

 

Vogal: 

Nome: Nicole Marlene Batista Fernandes 

Nº de Aluno: 160208018 

Contacto Eletrónico: nicolemarlenefernandes@gmail.com 

Contacto Telefónico: 927435738 

Nº Sócio: 4416 

 

Vogal: 

Nome: Gheorghe Craciun  
Nº de Aluno: 160208021 

Contacto Eletrónico: gico1997_@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 937299850 

Nº Sócio: 04418 
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Atividades da Coordenação do Núcleo 
 
No decorrer deste mandato, serão realizadas as seguintes atividades, de forma a abranger o maior 

número possível de áreas e estudantes. 

Atividade Datas Provisórias 

Semana de Curso 30 de Outubro a 3 de Novembro 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Participação na Semana de Acolhimento 
 Barraca de Bebidas de Festa 
 Concurso de Sopro ao Balão 
 Cocktail de Curso 

Outubro 

Visita à Microsoft Novembro 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Página no Facebook Ao longo do mandato 

Torneios Intercursos A designar 

Taça AAIPS A designar 

 

Coordenação 
 

A coordenação do mandato é realizada com a ajuda da AAIPS para que se otimize as atividades de forma 

a que ocorram sem problemas e no tempo estimado, em cooperação com os restantes Núcleos de Curso 

da própria AAIPS. 
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Orçamento Previsto 
 

  
Orçamento Geral 

Designação 
da 

Atividade 
Descrição Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Visita de 
Estudo Microsoft Novembro Transporte 50 € // // 

Reuniões 
Gerais de 

Curso 

Reuniões 
Gerais de 

Curso 

Durante o 
mandato // // // // 

Semana de 
Curso 

Semana de 
Curso do 

NCPWDAM 
- AAIPS 

30 de 
outubro a    

3 de 
novembro 

Oradores 60 € // // 

Panfletos 10€ // // 

Descartáveis 20€ // // 

Material Expositor 10€ // // 

Torneios 
Intercursos 

Torneios 
Intercursos A designar // // // // 

Camisolas 
de Curso 

Camisolas 
de Curso // // // // // 

Taça AAIPS Taça AAIPS A designar // // // // 

Semana de 
Acolhimento 

Barraquinha 
de bebidas 
de festa (i.e 

Sangria, 
Poncha, 
Compal 
Russo) 

A designar Barraquinha 150 € Barraquinha 300 € 

Jantares de 
Curso 

Jantares de 
Curso 

PWDAM 

Durante o 
mandato 

Comparticipação do 
Núcleo // // // 

     Total 300 € 300 € 
     

     Balanço 0 € 
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Conclusão 
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento do núcleo de curso de PWDAM da AAIPS demonstra plena 

vontade de realizar diversas atividades tentando seguir os objetivos deste documento. 

O nosso núcleo tentará realizar todos os projetos possíveis contando sempre com o apoio, suporte e 
conhecimento que a AAIPS disponibilizará; para que isto seja possível existirá uma equipa organizada e 

consolidada para que se possam cumprir todas as atividades deste plano, considerando e analisando 

sempre o orçamento disponível para o efeito (informação sobre o mesmo deverá estar sempre presente e 

atualizada).  

Em suma, o envolvimento de todos os estudantes de PWDAM em todas as atividades é uma das 

prioridades, assim esperamos que todas as atividades sejam uma mais-valia para a evolução do 
conhecimento dos estudantes assim como do crescimento do núcleo, por outro lado o núcleo encontrar-se-

á sempre disponível para qualquer eventualidade em relação a tudo o que se passará no curso, tentando 

assim conceder uma melhor experiência académica e pessoal ao longo do seu percurso no ensino superior. 
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Introdução 

 

Neste mandato, o núcleo de curso de Tecnologia Biomédica, tem como 

principais objetivos, proporcionar aos atuais e futuros estudantes, um vasto 

leque de atividades, informações e apoios que, eventualmente lhes facultará 

uma melhor integração no curso, escola e instituto. 

Visto que, os núcleos de curso funcionam como uma ponte entre os 

estudantes e a AAips, esperamos que durante o nosso mandato seja possível, o 

concílio entre todos os intervenientes na vida académica. 
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Constituição do Núcleo 

 

Coordenador 

Nome: Carolina Sofia Lourenço Glórias 

Nº de estudante: 150242015 

Contato eletrónico:casofialourenco23@outlook.pt 

Contato: 915384488 

Nº de sócio: 03387 

 

Subcoordenador 

 

Nome: Edgar Rafael Teixeira Teles 

Nº de estudante: 160242025 

Contato eletrónico:   

Contato:  

Nº de sócio: 03861 

 

Responsável Financeiro 

 

Nome: Ana Raquel Madeira Correia 

Nº de estudante: 150242017 

Contato eletrónico: anaraquelcorreia96@gmail.com  

Contato: 913107687 

Nº de sócio:03468 

 

 

mailto:casofialourenco23@outlook.pt
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Vogal (Secretário) 

 

Nome: Inês Carapinha Custódio 

Nº de estudante: 150242002 

Contato eletrónico:ines.ccus@gmail.com 

Contato: 967342386 

Nº de sócio: 03386 

 

Vogal (Responsável Informático) 

Nome: Catarina Isabel Guedelha Fernandes 

Nº de estudante: 150242032 

Contato eletrónico:catarinaguedelha@gmail.com 

Contato: 912807211 

Nº de sócio: 03213 

 

Vogal 

 

Nome: Ana Rita Marques Pinto 

Nº de estudante: 150242042 

Contato eletrónico: ana8.pinto@gmail.com  

Contato: 918394600 

Nº de sócio: 03211 

 

 

 

 

mailto:ines.ccus@gmail.com
mailto:catarinaguedelha@gmail.com
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Vogal 

 

Nome: Adriana Martins Furriel 

Nº de estudante: 160242004 

Contato eletrónico: 

Contato:  

Nº de sócio: 04306 

 

Vogal  

 

Nome: Sara Isabel Benedito Santos 

Nº de estudante: 160242023 

Contato eletrónico:   

Contato: 

Nº de sócio: 03737 

 

Vogal  

 

Nome: Vera Catarina Sequeira Jesus 

Nº de estudante: 160242024 

Contato eletrónico:  

Contato: 

Nº de sócio:03736 
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             Atividades de Coordenação do Núcleo 

 

Atividades Datas Provisórias 
Semana de Curso De 8 a 12 de maio 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 
Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Participação na Semana de 
Acolhimento 

Disponibilidade a concordar com a 
AAips 

Participação nas atividades da AAips Disponibilidade a concordar com a 
AAips 

Página do facebook Ao longo do mandato 

 

 Semana de curso: A semana de curso servirá para promover o curso 

de Tecnologia Biomédica, tendo como objectivo demonstrar aos estudantes um 

pouco mais sobre o curso e sobre as áreas sobre as quais podem seguir em 

Tecnologia Biomédica e Engenharia Biomédica.  

Reuniões Gerais de Curso: As reuniões terão como objectivo 

resolver problemas relacionados com o núcleo como com o curso, planear 

novas atividades como discutir ideias para o núcleo como para as atividades 

propostas.  

Jantares de Curso: É uma atividade noturna que irá ser realizada ao 

longo do mandado, é um jantar de curso onde apenas estudantes do curso 
podem aparecer. Tem como objetivos principais manter as tradições do curso, 
fomentar futuras memórias e proporcionar momentos mais descontraídos da 
vida académica. 
  

Página do facebook , logótipo do núcleo e camisolas 

de curso:  

Design das blusas do curso, assim como logótipo para o núcleo.  

Com a página do facebook pretendemos promover as nossas atividades assim 

como as da AAIPS.  

O principal objectivo das camisolas de curso é vender às pessoas 

interessadas.  
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Atividades de Coordenação do Núcleo 

 

 Logótipo e T-shirts 

 

 Orçamento   

 
Atividade 

 
Data  

Despesas  Receitas  

Designação Valor Designação Valor 

Logótipo Março/abril  0 euros  0 

T-shirts Março/abril  0 euros  0 

 Total 0 0 

 Balanço 0  

    

 

 Página do Facebook do Núcleo 

 

 Orçamento   

 
Atividade 

 
Data  

Despesas  Receitas  

Designação Valor Designação Valor 

Página do 
Facebook do 

Núcleo 

Todo o mandato  0 euros  0 

 Total 0 0 

 Balanço 0  

 

 

 Jantares de Curso 

 

 Orçamento   

 
Atividade 

 
Data  

Despesas  Receitas  

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de 
Curso 

Todo o mandato  0 euros  0 

 Total 0 0 

 Balanço 0  
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 Semana de Curso 

 

  Orçament
o 

  

 
Atividad

e 

  
Data  

Despesas  Receitas  

Descrição Designação Valor Designaçã
o 

Valo
r 

  
Palestras 

 Almoços 
dos 

oradores 
 

20 

euros 

 0 

Semana 
de 

Curso 

 
Workshop

s 

Semana de 8 
a12 de maio 

Participaçã
o dos 

oradores 

50euro

s 

 0 

 Atividades 
Lúdicas 

  
Material 

 
 

 

70euro

s 

 
Previstos 

patrocínios 

 

  
 Marketing 

  
Cartazes, 

panfletos e 
materiais 

 

30 

euros 

 
Previstos 

Patrocínios 
 

 

  Total 170 0 

  Balanço -170  

 

 

 

Balanço final: -170 euros 
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Conclusão 

 

Após a exposição da previsão das nossas atividades, a realizar ao longo 

do mandato é claro  que, o núcleo se preocupa com os alunos e a união destes 

com todos os órgãos académicos, de modo a proporcionar atividades que os 

integrem. 

Assim, esperamos sucesso nas nossas atividades e que com elas, os 

nossos objetivos sejam cumpridos. 
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Introdução 

No seu primeiro mandato, o Núcleo do Curso de Tecnologia e Gestão Industrial da 

AAIPS, tem como principais objectivos dar a conhecer a constituição do curso, a sua 

organização, o que pode oferecer aos seus actuais alunos, bem como aos futuros 

discentes. O Núcleo tem um enorme interesse em apontar os problemas que têm vindo a 

ser detectados no decorrer do tempo, bem como determinadas injustiças sentidas pelos 

alunos, com o intuito de os melhorar em conjunto com todos aqueles que se mostram 

interessados em colaborar para um formato educacional mais apropriado às nossas 

necessidades, de um modo geral e nas diversas áreas de que é constituído o curso.  

Uma das missões deste núcleo passa também pela aproximação de todos os 

alunos, de forma a que o ambiente entre colegas seja apropriado e motivacional para e ao 

longo do percurso académico de todos. Quer-se assim marcar a diferença pela interacção 

atractiva e dinâmica, esta última através de diversos eventos a realizar durante o 

mandato, para que o curso não seja única e exclusivamente visto como sendo dedicado 

para alunos trabalhadores - estudantes e para uma faixa etária mais "envelhecida",  com 

base também na elevada percentagem de pessoas com idade acima dos 40 anos. Em 

suma, pretende-se provar que apesar das idades e de se tratarem de trabalhadores - 

estudantes, os mesmo não deixam de ser alunos de ensino superior perante dificuldades. 
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Constituição do Núcleo 

 Coordenador 

 
Nome: David Capricho 

Nº Aluno: 140275007 

E-mail: davidcapricho@gmail.com 

Tlm: 938460093 

Nº Sócio: 2472 
 

 

  

Sub-Coordenador  

 
Nome: Vanessa Martins 

Nº Aluno: 140275046 

E-mail: vnssmartins2@gmail.com 

Tlm: 916776639 

Nº Sócio: 4419 
 

 

 

 Responsável Financeiro 

 
Nome: Tânia Sobral 

Nº Aluno: 140275019 

E-mail: taniasobral83@gmail.com 

Tlm: 912972534 

Nº Sócio: 4420 
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Vogal (Relação Institucional e Externas  ) 

 
Nome: Sara Soares 

Nº Aluno: 150275041 

E-mail: Zara.fcsoares@gmail.com 

Tlm: 910062330 

Nº Sócio: 4449 
 

 

  

Vogal  (Responsável Actas e Relações Públicas)  

 

 Vogal (Apoio Logístico)  

 
Nome: André Cardoso 

Nº Aluno: 140275022 

E-mail: acardoso1990@hotmail.com 

Tlm: 918950138 

Nº Sócio:  
 

 

Vogal (Promoção e Divulgação)  

 
Nome: Fábio Padilha 

Nº Aluno: 160275005 

E-mail: fabiopadilhaareal@gmail.com 

Tlm: 916210058 

Nº Sócio: 4452 
 

 

 
Nome: Ângelo Sequeira 

Nº Aluno: 140275002 

E-mail: angelo_sequeira@hotmail.com 

Tlm: 919499071 

Nº Sócio: 4324 
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                                         Funções dos Membros 

• Coordenador: 

Responsável de garantir todo o bom funcionamento das responsabilidades delegadas, 

assim como a responsabilidade principal de articulação com a instituição em causa para 

quando um dos assuntos delegados; 

• Sub-Coordenador:  

Responsável de substituir o coordenador e garantir bom funcionamento do núcleo (auxiliar 

dificuldades apresentadas por algum dos elementos); 

• Responsável Financeiro: 

Responsável pela sua função já regulamentada, bem como promover iniciativas de 

angariação de fundos; 

• Relação Institucional e Externas: 

Responsável principal pela manutenção da correspondência via e-mail e a página TGI, 

bem como em contato com potenciais empresas inseridas no "PAO"; 
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• Responsável Actas e Relações Públicas: 

Execução das ATAS e responsável pelo apoio informativo e recepção de ideias a todos 

TGI'S; 

• Apoio Logístico: 

Planeamento e cronograma das escalas, responsável pela aquisição de equipamentos 

técnicos e logísticos para o bom funcionamento do núcleo; 

• Promoção e Divulgação: 

• Responsável pela execução e implementação de planos de Marketing após aprovação. 
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Actividades da Coordenação do Núcleo 

Durante o mandato, serão realizadas diversas actividades, de forma a abranger o 
maior número possível de áreas e de estudantes. As actividades até à data pensadas 
encontram-se apresentadas na seguinte tabela: 

Actividades Datas provisórias 

Semana de Curso 16 a 21 de Outubro 

Workshops, palestras e seminários Durante o mandato e a acordar com a  
AAIPS 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Participação na Semana de Acolhimento  

Acções de carácter social Durante o mandato 

Acções de apresentação e divulgação do 
curso 

Durante o mandato e a acordar com a  
AAIPS 

Visitas de Estudo Maio 

Jantares de curso Durante o mandato 

Participação na Taça AAIPS Mês de abril 

Intercursos  

Página no Facebook Durante do mandato 

 

Coordenação 

De forma a optimizar as actividades pensadas e propostas, é necessário que o 

Núcleo do Curso de Tecnologia e Gestão Industrial da AAIPS trabalhe em conjunto com a 

própria associação e com os restantes Núcleos de Curso eleitos para o mandato de 2017. 
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Orçamento Previsto por Atividade 

 

  Orçamento Secção Pedagógica    

Designação 

da  

Atividade  

Descrição  
Data de 

Realização  

Despesas   Receitas   

Designação  Valor  
 

Designação  Valor  

Workshops, 
palestras e 
seminários  

“Segurança no Trabalho”         Abril  Oradores  25€         -------  ---  

                 “Just in time”; 
       Junho  Oradores  25€     ------   ---  

Visitas de  

Estudo  

“AutoEuropa” e “Portucel”  Abril e maio  Transporte 
(Autocarro)  

90€   --------------  ----  

Reuniões  

Gerais de  

Curso  

Reuniões Gerais de Curso  

Durante o 
mandato  

------  ---  

 

------  ---  

Semana de  

Curso    

Semana de Curso do NCTGI-
AAIPS  

16 a 21 
Outubro  

Oradores  60€   -------  ---  

  

  

Total  200€   ----------  

Balanço  -200€    
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Orçamento Secção Informativa  

Designação da Atividade  

Data de Realização  

Despesas  Receitas  

Designação  Valor  Designação  Valor  

Página no Facebook  Mensalmente  ---  0€  ---  0€  

 Total  0€  0€  

Balanço  0€  
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 Orçamento Secção Desportiva  

Designação da Atividade  

Data de Realização  

Despesas  Receitas  

Designação  Valor  Designação  Valor  

Participação na TAÇA  

AAIPS  

Abril  ------  0€  ---  0€  

 

Total  0€  0€  

Balanço  0€  
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Orçamento Secção Cultural-Académica  

Designação da Atividade  

Data de Realização  

Despesas  Receitas  

Designação  Valor  Designação  Valor  

Jantares de curso  Durante o mandato  Flyers  10€  ------ ----  

Participação em atividades de caris 

cultural e académico propostas pela  

AAIPS  

Durante o mandato Logística  90€  ------ -----  

 Total  100€  ------- 

Balanço  -100€ 
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Orçamento Global  

Secção  Valor das despesas  Valor das Receitas  

Pedagógica  200€                 0€  

Informática  0€  0€  

Desportiva  0€  0€  

Cultural e Académica  100€  0€  

Total  300€  0€  

Balanço Final  -300€  
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Conclusão 

  

  

O presente Plano de Atividades e Orçamento, realça a vontade e entrega deste 

núcleo em realizar atividades em prol dos estudantes de TGI.  

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de  

TGI, pois muitas destas encontram-se dependentes de licenças e de apoios da AAIPS. 

Deste modo, é necessária uma equipa coesa para que sejam criadas relações fortes 

com tal entidades e outros parceiros. Nesse sentido, o núcleo já tem delineado diversos 

projetos, dos quais terão que contar com o apoio dessa entidade.  

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do nosso 

curso seja uma mais valia para a evolução do mesmo, não tendo este por objetivo fazer 

‘’negócio’’ com o objetivo de lucrar, mas sim, fortalecer a envolvência entre os alunos de TGI, 

assim como servir os estudantes para possíveis ideias que estes tenham de forma a realizar 

eventos/palestras e demais. 
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Projeto do Núcleo de Curso de Comunicação Social da AAIPS 

 
Enquanto Núcleo do Curso de Comunicação Social da AAIPS propomo-nos neste 

mandato a potencializar e a dinamizar o que existe para explorar nesta licenciatura. 

Queremos em conjunto com os estudantes do curso apresentar novos pontos de vista, de 

forma a promover competências e representar o curso. 

Trabalharemos, também, lado a lado com os restantes membros da Associação 

Académica procurando novas oportunidades e aproveitando os recursos que temos ao 

nosso dispor, dando-lhes sempre uma representação fidedigna daqueles que são os 

valores da nossa instituição. 

Os projetos que serão desenvolvidos difundem a união entre estudantes da 

Escola Superior de Educação e têm como meta alcançar a igualdade, apesar de todas as 

diversidades que cada um de nós representa. 

Os eventos com mais variadas vertentes proporcionarão experiências 

enriquecedoras, não só para nós enquanto futuros profissionais da área de Comunicação 

Social, mas também para aqueles a quem deixamos o nosso legado. 
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Constituição do Núcleo de Curso de Comunicação Social da 

AAIPS 

 
Coordenador 

Nome: João David  

Nº de Aluno: 140131023 

Contacto Eletrónico: jdavid.94@hotmail.com 

Nº de Contacto: 915 767 626 

Nº de Sócio: 02718 

 

 
Subcoordenadora 

Nome: Mafalda Chalaça 

Nº de Aluno: 150131013 

Contacto Eletrónico: mfachalaca@hotmail.com 

Nº de Contacto: 914 699 781 

Nº de Sócio: 03034 

 

 
Responsável Financeira 

Nome: Fatumata Bari 

Nº de Aluno: 160131028 

Contacto Eletrónico: tusha@live.com.pt 

Nº de Contacto: 968 565 277 

Nº de Sócio: 04437 

 

 
Vogal 

Nome: Sérgio Sousa 

Nº de Aluno: 150131008 

Contacto Eletrónico: sergio.sousa21@hotmail.com 

Nº de Contacto: 967 205 818 

Nº de Sócio: 04440 

mailto:jdavid.94@hotmail.com
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Vogal (Secretária) 

Nome: Ana Carolina Balé 

Nº de Aluno: 150131029 

Contacto Eletrónico: ana.carolinaab97@gmail.com 

Nº de Contacto: 938 104 172 

Nº de Sócio: 04444 

 

 
Vogal  

Nome: Catarina Oliveira 

Nº de Aluno: 160131010 

Contacto Eletrónico: oliveirafcatarina@gmail.com 

Nº de Contacto: 912 147 377 

Nº de Sócio: 03847 

 

 
Vogal  

Nome: André Dinis 

Nº de Aluno: 160131014 

Contacto Eletrónico:  

Nº de Contacto: 913 666 495 

Nº de Sócio: 03834 

mailto:oliveirafcatarina@gmail.com
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Descrição das Atividades 

 

 
Jornadas da Comunicação  

Durante os três primeiros dias, no período da manhã realizar-se-á conferências 

com profissionais ligados à nossa área de estudos e no período da tarde ocorrerão 

workshops leccionados por professores de Comunicação Social, com o intuito de dar a 

possibilidade aos estudantes de colocar em prática os conhecimentos que vão adquirindo 

nas suas aulas. As temáticas destes workshops estarão relacionadas com as temáticas 

das conferências e terão um custo de 2€/estudante. No quarto dia o tema será 

“Licenciado. E agora?”, o objectivo é trazer alguns coordenadores de mestrados e pós-

graduações de algumas instituições de ensino superior para divulgarem os mesmos. 

Nesse mesmo dia existirá, ainda, um “coach” que irá preparar os estudantes que 

pretendam ingressar no mundo do trabalho, em vez de prosseguirem os estudos – 

exemplos de questões que visamos abordar: “Qual a melhor forma para me candidatar a 

um emprego? Como elaborar um CV? Como me devo preparar para uma entrevista?” 

 

 

Conferências com Antigos Alunos de Comunicação Social 

Estas conferências pretendem mostrar aos estudantes como se processa a entrada 

no mercado de trabalho após o término da licenciatura. Estas conversas com profissionais 

que estejam empregados na sua área de formação deseja mostrar aos nossos estudantes 

um futuro auspicioso exibindo o sucesso daqueles que já passaram pelo nosso papel e que 

conseguiram conquistar o êxito. 

 

 

Divulgar o Curso em Escolas Secundárias 

Os elementos do núcleo de CS dirigir-se-ão às Escolas Secundárias com o intuito 

de divulgar o nosso curso, de modo a dar a conhecer o IPS e, como é óbvio, o curso de 

CS para que tenha mais adesão. 
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Projeto “Cria’ctividade” 

Este projeto foi-nos apresentado no passado semestre aquando o lançamento do 

livro Desobedecer à Praxe. Nesta altura ainda não éramos membros do núcleo mas 

reparámos que eram várias as pessoas que não se tinham identificado com a praxe e que 

numa primeira fase tiveram alguma dificuldade em enquadrar-se na vida académica. 

A nossa intenção não é substituir as praxes, tal como é o objetivo inicial do projeto, 

mas sim dar oportunidade àqueles que refutam esta forma de acolhimento possam 

conhecer o que de melhor a nossa instituição e a vida académica têm. 

Numa primeira fase teríamos que conhecer o projeto na sua génese, compreender 

como é que este atua e se desenvolve, daí a nossa necessidade de ir até Coimbra perceber 

com os mentores como poderíamos recriá-lo na ESE, claro que com as devidas adaptações 

aos nossos estudantes. 

 

Remodelação do Espaço do Núcleo da ESE 

O Espaço do Núcleo da ESE está há já algum tempo esquecido e muitos são os 

alunos que o desconhecem. Como tal achamos que é hora de fazer algumas alterações e 

alguns melhoramentos para que não só possamos aceder a mais salas desaproveitadas do 

espaço, como também progredir na qualidade e na quantidade de tempo que os estudantes 

lá terão oportunidade de desfrutar. Aspectos a remodelar: arranjar o lavatório; mudar 

fechaduras; arranjar a porta da entrada; pinturas; sofá; candeeiro; colocar internet. 

Manutenção: papel higiénico; produtos de limpeza 

 

Jantares de Curso 

Não é apenas de horas de trabalho e “dores de cabeça” que a vida académica é 

feita. No fim lembramo-nos das horas de riso que passámos e, claro, dos jantares de curso. 

Como núcleo, a nossa missão é também promover o convívio e o tempo de qualidade 

entre membros do curso de Comunicação Social. 
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Festa de Inauguração do Espaço do Núcleo e Churrasco da ESE 

Diariamente cruzamo-nos com as caras de quem não sabemos o nome. Vivemos 

embrenhados na nossa vida e passa-nos ao lado gente que partilha connosco espaço e 

tempo. O churrasco da ESE tem como objetivo fundamental fomentar as ligações pessoais 

entre os alunos de todos os cursos da Escola e dar a conhecer o núcleo da ESE.  

 

 

Jantar da ESE 

É já tradição que no início do ano académico, os núcleos em função se reúnam 

para organizar a comemoração de mais um ano académico. O jantar da ESE tem como 

intuito unir aqueles que da grande família da Escola Superior de Educação fazem parte. 
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Orçamento das Atividades 
 
 Orçamento das Atividades a desenvolver 

Designação 

da    

Atividade 

Descrição Data de 

realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 

 

 
Jornadas, 

Conferências 

e Divulgação 

do Curso 

Jornadas de 

CS 

23/24/25/

26 de 

Outubro 

Oradores 

convidados e 

professores 

 

325€ 
 
Pagamento de 

workshop 

 

90€ 

Conferência 

com Antigos 

Alunos 

 

Mês de 

abril  

 

Oradores 

convidados 

 

50€ no 

total 

 

————— 

 

----- 

Divulgação 

em Escolas 

Secundárias 

 

Março 
 

---------- 
 

0€ 
 

   
 

0€ 

 Explorar o 

Projeto 

“Cria’ctividade” 

Interrupçã

o letiva da 

Páscoa 

 

 

Deslocações 

dos membros 

do Núcleo 

 

 

 

220€ 

 

 

 

————— 

 

 

 

0€ 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Durante o 

mandato 

 

   
 

0€ 
 

   
 

0€ 

Atividades 

de convívio 

Remodelaçã

o do Espaço 

do Núcleo 

 

Até Abril 
 

   
 

200€ 
 

   
 

------ 

 Jantar de curso 18 maio e 

21 

dezembro 

   0€  60€ 
+ 

60€ 

 Churrasco da 

ESE 

20 abril    200€ Consumo  650€ 

 Jantar da ESE 12 de 

outubro 

   0€    250€ 

 Total -995€ 1110€ 

Balanço +115€ 
 

 



Regulamento Interno 
Nu cleo de Curso de Desporto da 

Associaça o Acade mica do Instituto 
Polite cnico de Setu bal 

  



Artigo 1º 

Denominação e Âmbito 

1. O Núcleo de Curso de Desporto da AAIPS, denominado pela sigla NCDESP-AAIPS, rege-se 

pelos Estatutos da Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal (AAIPS), pelo 

Regulamento Genérico de Núcleos e pelo presente Regulamento Interno NCDESP-AAIPS, 

imediatamente após aprovação do mesmo. 

2. O NCDESP-AAIPS representa os estudantes do curso de Desporto da ESE-IPS junto da AAIPS. 

3. O NCDESP-AAIPS, tem como missão zelar, gerir e manter o património cedido pela AAIPS, 

assumir a responsabilidade dos seus atos perante a mesma, coordenar os trabalhos a nível 

interno e externo do Núcleo e participar e divulgar as atividades organizadas pela AAIPS, bem 

como as da respetiva unidade orgânica (UO) e do Instituto Politécnico de Setúbal (IPS).  

Artigo 2º 

Objetivos 

1. De acordo com o artigo 14º do Regulamento Genérico de Núcleos, os objetivos do NCDESP-

AAIPS são: 

a) Estabelecer a ligação entre a Escola, os Estudantes do respetivo curso e a AAIPS; 

b) Estabelecer a ligação entre o curso e a realidade sócio-económica e cultural à escala 

regional, nacional ou qualquer outra que se revele de interesse para o curso; 

c) Intervir nas questões pedagógicas adotadas pela Escola; 

d) Assegurar a todos os seus estudantes uma informação honesta e objetiva acerca dos 

problemas do ensino em geral e de cada UO do IPS; 

e) Oferecer aos estudantes os meios para a participação na vida de cada UO, nomeadamente, 

em todas as questões académicas; 

f) Cooperar com outras organizações culturais, empresariais e científicas, nacionais ou 

estrangeiras, mediante autorização prévia da Direção da AAIPS; 

g) Apoiar e cooperar com qualquer elemento da sociedade escolar cujos objetivos sejam 

benéficos aos estudantes que representam. 

  



Artigo 3º 

Constituição do Núcleo 

1. De acordo com o artigo 4º do Regulamento Genérico de Núcleos, o NCDESP-AAIPS é 

constituído por um número impar de elementos, sendo o mesmo composto por 9 elementos. 

2. Internamente constam os seguintes cargos: 

a) Um Coordenador; 

b) Um Subcoordenador; 

c) Um Responsável Financeiro; 

d) Vogal (Secretário); 

e) Vogal (Responsável informático). 

f) Vogal (Relações Públicas); 

g) Vogal (Responsável pela Secção Pedagógica); 

h) Vogal (Responsável de administração do Curso); 

i) Vogal ( Responsável do Espaço). 

Artigo 4º 

Competências dos Cargos do Núcleo 

1. As competências do Coordenador são: 

a) Coordenar os trabalhos a nível interno e externo do Núcleo; 

b) Representar o Núcleo junto da AAIPS e da comunidade; 

c) Garantir o bom funcionamento do Núcleo e o cumprimento dos Estatutos e Regulamentos 

existentes; 

2. As competências do Subcoordenador são: 

a) Coadjudar o Coordenador no cumprimento das suas competências; 

b) Substituir o Coordenador na sua ausência, sempre que este o delegue; 

3. As competências do Responsável Financeiro são: 

a) Gerir os fluxos financeiros do núcleo; 

b) Garantir, em conjunto com os restantes elementos, a resolução em tempo útil das 

obrigações estatutárias ao nível do financiamento do núcleo; 

c) Contribuir para uma gestão cuidada e criteriosa dos recursos do Núcleo. 



4. As competências dos vogais são: 

a) Contribuir para a realização da atividade do núcleo. 

Artigo 5º 

Logotipo 

1. O Logotipo do núcleo terá de conter a denominação do núcleo. 

2. Este foi aprovado em Reunião Geral de Curso, sob parecer da AAIPS. 

3. Após a aprovação do logotipo do NCDESP-AAIPS é este o que representa o NCDESP-AAIPS: 

 

4. A ordem de trabalhos da Reunião Geral de Curso terá que conter um ponto específico para a 

aprovação do mesmo. 

5. Após a aprovação, o mesmo logotipo deverá constar em imagem neste regulamento.  

Artigo 6º 

Receitas e Despesas do Núcleo 

1. Consideram-se receitas dos Núcleos: 

a) Os apoios financeiros concedidos pela AAIPS, com vista ao alargamento das atividades dos 

mesmos; 

b) As receitas provenientes das atividades que regular ou extraordinariamente realizadas pelos 

mesmos; 

c) Todo o tipo de donativos. 

2. São despesas dos Núcleos: 

a) As movimentações que decorram do seu normal funcionamento e se insiram nos objetivos 

regulamentados; 

b) Todas as despesas relativas a bens adquiridos pelo Núcleo, para a AAIPS. 



Artigo 7º 

Alterações ao Regulamento e Casos Omissos 

1. Qualquer proposta de alteração ao presente regulamento interno terá que ser votada em 

reunião de coordenação de Núcleo, com o aval positivo da direção da AAIPS.  

Artigo 8º 

Casos Omissos 

1. Na existência de casos omissos ao presente regulamento, serão alvo de decisão da 

coordenação do núcleo, com parecer da AAIPS. 

Artigo 9º 

Entrada em Vigor 

O presente regulamento entra em vigor após a sua aprovação em reunião de Direção da AAIPS 

de  Março de 2017.  

 

Setúbal, 22 de Fevereiro 2017 

 

 P´lo NCDESP-AAIPS O coordenador do NCT-AAIPS_____________________________________  

 

P´la AAIPS O presidente da direção da AAIPS _________________________________________  
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Introduça o  

O Núcleo de Curso de Desporto da AAIPS, no seu primeiro mandato, tem como principal 

objetivo dar a conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas áreas, as oportunidades e 

potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior realidade entre os estudantes e 

o seu curso. Com a atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional. Tendo 

em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje num papel preponderante no que 

toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter em conta que as 

experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem futura. Assim, este 

núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e os seus estudantes.  

  



Constituiça o do Nu cleo  

Coordenador  

Nome: Fábio Silva 

Nº de Aluno: 140133042 

Sub-coordenador 

Nome: Vasco Mendes 

Nº de Aluno: 150133016  

Responsável Financeiro 

Nome: Jorge Arruda 

Nº de Aluno: 150133033 

Vogal (Secretário) 

Nome: Bruno Ricardo 

Nº de Aluno: 150133023 

Vogal (Responsável Informático) 

Nome: Jéssica Loureiro 

Nº de Aluno: 140133043  

Vogal (Relações Públicas) 

Nome: Nuno Cunha 

Nº de Aluno: 150133013 

Vogal (Responsável pela Secção Pedagógica) 

Nome: Débora Ribeiro 

Nº de Aluno: 140133027 

Vogal (Responsável de cooperação do Curso) 

Nome: Gonçalo Gama Correia 

Nº de Aluno: 160133016 

 



Vogal (Responsável do Espaço) 

Nome: Camila Godinho 

Nº de Aluno: 150133039  

 

Atividades da Coordenaça o do 
Nu cleo 

Durante o mandato, serão realizadas diversas actividades, de forma a abranger um maior 

número de áreas e de estudantes:  

Actividade Datas Provisórias 

Semana de Curso 

Durante o Mandato 

Workshops, Palestras e Seminários 

Manutenção e Renov. Espaço Núcleos 

Reuniões 

Participação na Semana de Acolhimento 

Formação de parcerias/protocolos 

Festa Inauguração Espaço Núcleos ESE 

Gerenciamento Vestuário Curso Desp. 

Torneios Desportivos (Fut; Basq; Volei;) 

Jantares de Curso 

Divulgação através das redes sociais 

Outras possíveis atividades 

 

Coordenaça o 

De forma a optimizar as actividades, é necessário que o Núcleo de Curso de Desporto da AAIPS 

trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 

Orçamento Previsto por Atividade Secção Pedagógica 

Secça o Pedago gica 

 Wokshops, seminários e palestras; 

 Semana de Curso; 

 Formação de parcerias/protocolos. 



 

Orçamento 

Designação da 
Actividade 

Descrição 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Semana de Curso 

A semana de curso deverá 
contemplar diversas atividades de 

cariz técnico-pedagógico de 
assuntos derivados do Curso de 

Desporto. 

Oradores 
(Transp., 
Aliment. 

Etc) 

- 80,00 € - 0,00€ 

Coffe-
Breaks 

- 50,00€ - 0,00€ 

Outros; -20,00€ - 0,00€ 

Formação de 
Parcerias/Protocolos 

Descontos em formações, 
produtos/materiais desportivos. 

- -0,00€ 

Utilitários, 
material 

desportivo, 
acessórios, 
promoções; 

0,00€ 

Workshop / 
Seminários/ 

Palestras 

Atividades de formação contínua 
e/ou de aprofundamento técnico 

e/ou teórico sobre a matéria/tema 
em questão. 

Oradores 
(Transp., 
Aliment. 

Etc) 

-25,00€ - 0,00 € 

Coffe-
Breaks 

-15,00€ - 0,00 € 

Outros; -10,00€ - 0,00€ 

 
Total 

 
- 200,00€ 

 
0,00€ 

 
Lucro/Prejúizo - 200,00 € 

 

 
Secça o de Informa tica 

 Facebook; Instagram; Twitter 

 

Secça o Desportivas 

 Realização de Torneios Desportivos; 

 Apoio a outras actividades dos estudantes de Desporto 

 Máquinas e jogos disponíveis no Espaço do Núcleo; 

 



Orçamento  

Designação 
da 

Actividade Descrição 

,  Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneios 
Desportivos 

Realização de Torneios Desportivos 
 

Taças, 
medalhas. 

- 150,00 € Inscrições 70,0 € 

Jogos 
Núcleo 

Máquinas e jogos disponíveis no 
Espaço do Núcleo 

 
-0,00€ 

Jogos/Horas 
de jogo 

150,00€ 

Apoio Apoio a outras actividades dos 
estudantes de Desporto  

 
Materiais e 

outros; 
- 50,00 € 

 
0,00 € 

  Total   - 200,00 €   
220,00 € 

 
Lucro/Prejúizo 20,00 €  

 

 
 
Secça o Cultural-Acade mica 

 Festa de Inauguração do Espaço dos Núcleos da ESE; 

 Jantares de Curso; 

 Manutenção e Renovação do Espaço dos Núcleos da ESE (realiz. p/ todos os Núcleos); 

Orçamento 

Descrição 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de curso Cartaz        0 €  Entradas     50,00 €  

Festa Inauguração Espaço Núcleos 
Logística, 

material p/ 
venda 

- 200,00 € Vendas 300,00 € 

Manutenção e Renovação do 
Espaço dos Núcleos da ESE 

-Reparações; 
-Pintura; 
-Material 
Higiene; 

- 200,00 €  Vendas    0,00 €  

Total   - 400,00 €   350,00 € 

Lucro/Prejúizo -50,00 € 

 

 

 



 

Orçamento Global 

Secção Despesas Receitas 

Pedagógica -   200,00 €        0,00 €  

Informática            -   €        0,00 €  

Desportiva - 200,00 €  220,00€ 

Cultural e Académica - 400,00 €  350,00 € 

Totais - 800,00 €  570,00 € 

Balanço Final -                       230,00 €  

 

  



Conclusa o 

 O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo de realizar as 

atividades e os objetivos traçados neste documento. A realização das atividades não 

dependerá apenas do Núcleo de Curso de Desporto, pois muitas destas encontram-se 

dependentes de licenças e de apoios da AAIPS. Deste modo, é necessária uma equipa 

consolidada para que sejam criadas relações fortes com tal entidades e demais parceiros. 

Nesse sentido, o núcleo já tem delineado diversos projetos, dos quais terão que contar com o 

apoio dessa entidade. No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos 

estudantes do nosso curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo. Planeamos que 

todas as atividades sejam realizadas com o sucesso que todos desejam. 
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Introdução  
  

O Núcleo de Curso de Animação e Intervenção Sociocultural da AAIPS tem 

como principal objetivo dar a conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas 

áreas, as oportunidades e potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior 

interação entre os estudantes e o seu curso.  

Dada a atual situação económica e social surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional. 

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal, ou seja, aquela que acontece fora 

do contexto escolar, através de workshops, tertúlias, dinâmicas ligadas, nomeadamente, 

à área da Animação Socioculturla, etc. Este tipo de educação assume atualmente um 

papel preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É 

necessário ter em conta que as experiências “extra” curso revelarão uma vantagem 

futura e até mesmo no decorrer do percurso académico de cada estudante. 

Assim, este núcleo pretende desenvolver a sua atividade em sintonia com a 

AAIPS e os estudantes do curso de Animação e Intervenção Sociocultural da Escola 

Superior de Educação.  
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Constituição do Núcleo  
  

  

Coordenador  

Nome: Catarina Bento 

N.º de Aluno: 150129033  

E-mail: catarinaanb96@gmail.com  

Contacto telefónico: 961226456 

N.º de Sócio AAIPS: 03409 

  

  

Subcoordenador  

Nome: Mário Costa 

Nº de Aluno: 150129040 

E-mail: 

mario.costa.ais@hotmail.com 

Contacto telefónico: 936703615 

N.º de Sócio AAIPS: 03662 

  

Responsável Financeiro  

Nome: Cátia Pita 

N.º de Aluno: 150129009 

E-mail: catia.sofia97@live.com.pt 

Contacto telefónico: 967125109  

N.º de Sócio AAIPS: 03182 

 

 

Vogal (Secretário)  

Nome: Márcia Rodrigues 

Nº de Aluno: 150129041 

E-mail: marciarodrigues458@gmail.com 

Contacto telefónico: 910072187 

Nº de Sócio: 03451 

  

Vogal (Responsável Informático)  

Nome: Cátia Berto 

Nº de Aluno: 150129016 

E-mail: catiaberto2010@hotmail.com 

Contacto telefónico: 913354216 

Nº de Sócio AAIPS: 03180 

 

 

Vogal  

Nome: Tomás Carvalho 

Nº de aluno: 140129015 

E-mail: ehp.tomas@gmail.com 

Contacto telefónico: 912668053 

Nº de Sócio AAIPS: 02968 

Vogal 

Nome: André Fernandes 

Nº de aluno: 160129021 

E-mail: 

andrefcfernandes14@gmail.com 

Contacto telefónico: 917064268 

Nº de Sócio: 03931 

Vogal 

Nome: Raquel Candeias 

Nº de aluno: 150129003 

E-mail: 

raquelcandeias@live.com.pt 

Contacto telefónico: 926243244 

Nº de Sócio AAIPS: 03076 

Vogal 

Nome: Joana Silva 

Nº de aluno: 150129002 

E-mail: ims.joana@gmail.com 

Contacto telefónico: 966306633 

Nº de Sócio AAIPS: 04408 
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Atividades da Coordenação do Núcleo  
  

Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades, de forma abranger o maior 

número de áreas e de estudantes e possíveis estudantes: 

Atividades Datas provisórias 

Semana de Curso 23 a 27 de Outubro 

Workshops, Palestras e Seminários Durante o mandato  

Promoção do Curso 

Participação na Semana de Acolhimento 
Definido pela AAIPS 

Taça AAIPS 

Jantares de Cursos 

Ao longo do mandato 

Festas Temáticas 

Parcerias com outros Núcleos de Curso 

Página no Facebook 

Reuniões Gerais de Curso 

Gala de Finalista da AAIPS Definido pela AAIPS 
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Orçamento Previsto por Atividade  
  

 Secção Pedagógica  

  

Pretende ir ao encontro dos interesses dos estudantes, promovendo: 

 

 Semana de Curso 

 Workshops, seminários e palestras  

 

 Orçamentos Secção Pedagógica 

Designação 
da 

Atividade Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshops, 
Palestras e 
Seminários 

Semana de Curso 
23 a 27 de 
Outubro 

Oradores  
Coffe Break 
Materiais para 
dinâmicas de 
curso 100 €    0€  

Dia de Curso 

 
20 de Abril 

Professores, 
Oradores e 
Coffe break 35 €    0€  

Workshop de 

Expressão Plástica 
Durante o 
mandato 

Responsável 
da Atividade  30€ 

Inscrições 
participantes 30€ 

Visitas  

Encontro Nacional 

de Animadores 

Socioculturais – 

Lisboa 
7 a 9 de 

Abril 
Apoio no 
transporte 0€  0€ 

Outras 
Reuniões Gerais de 
Curso 

Durante o 
Mandato         

  Totais                            165€  30€  

  Balanço -135€  
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Secção de Divulgação 
  

Visa a divulgação de atividades ligadas ao curso e/ou à ESE 

 Página no Facebook 

 Placar de curso  

 Sweats de Curso*, mediante a encomenda dos estudantes, o NCAIS-AAIPS fará 

o pedido à empresa responsável e o pagamento do serviço 

 

  

 Orçamentos Secção Divulgação 

Designação 
da 

Atividade 
Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Informática Página do Facebook 
Durante o 
Mandato 

  0 €   0 € 

Marketing 

Placar de Curso 
Durante o 
mandato 

Cartazes, 
panfletos e 
fotografias 

0 €   0 € 

Merchandising 
Durante o 
Mandato 

Sweats do 
Curso* 

€ Vendas 0 € 

  Totais                            0€  0€ 

  Balanço 0€ 

 

  

  

  

  

  

  

   

  



 

 
9 

Secção Desportiva 
  

Incentivar os estudantes à prática de atividade física: 

 Taça AAIPS 

 Intercursos 

 Aula aberta de Body Combat 

 Convívio Desportivo de Curso* - dia dedicado à prática desportiva livre no 

Pavilhão Desportivo do IPS, mediante aluguer do mesmo 

  

 Orçamentos Secção Desportiva 

Designação 
da 

Atividade 
Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Desporto 

Participação na Taça 

AAIPS A definir 
pela AAIPS 

  0 €    0 €  

Intercursos  0€  0€ 

Convívio Desportivo 

de Curso* 
Durante o 
mandato 

Aluguer do 
pavilhão e 
material 

    10€     0 €  

  Totais                             10€                            0€  

  Balanço -10€ 
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Secção Cultural e Académica 
  

Promover o convívio entre os estudantes através de: 

 Jantares de curso 

 Festas temáticas 

 Parcerias com outros Núcleos de Curso da AAIPS 

 

 

 Orçamentos Secção Cultural - Académica 

Designação 
da 

Atividade 
Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares e 
Festas 

temáticas 

Jantares de Curso 

16 de Março 
1 de Junho 

14 de 
Dezembro 

Acessórios  55 €  Entradas  60 €  

Festas temáticas Março Acessórios   15 €  

Percentagem 
do lucro do 
bar (Dose 
Certa) 

 80 €  

Jantar da ESE Outubro  0€ Entradas 

250€ 
lucro 
geral 

(dividido 
por 4 

núcleos) 

Inauguração do 

Núcleo ESE 
20 de Abril  

200€ 
(individual) 

 

650€ 
lucro 
geral 

(dividido 
por 4 

núcleos)  

IPS 

Participação em 

atividades de cariz 

culturais e 

académico propostas 

pela AAIPS 

Durante o 
mandato 

Logística 0 €  Vendas  0 €  

  Totais                            270€                         365€  

  Balanço 95€ 
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Atividades de Reforma e Manutenção do espaço dos 
Núcleos 

 

Projetos comuns dos Núcleos da ESE com o intuito de colmatar falhas e manter a 

funcionalidade do espaço cedido aos núcleos pela AAIPS, com base na designação de 200€ 

do apoio prestado a cada um dos núcleos para este tipo de atividade: 

 Restauro do lavatório do wc do espaço; 

 Mudança das fechaduras e maçanetas das portas do espaço; 

 Mudança da porta/vidro da entrada do espaço; 

 Pintura do espaço; 

 Materiais de uso constante (papel higiénico, produtos e utensílios de limpeza…). 
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

Orçamento Global 

Secção Valor das Despesas Valor das Receitas 

Pedagógica 165€ 30€ 

Divulgação 0€ 0€ 

Desportiva 10€ 0€ 

Culturais e Académicas 270€ 365€ 

Atividades de 
Reforma/Manutenção 

200€ 0€ 

Total 645€ 395€ 

Balanço -250€ 
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Conclusão 
  

  O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo em 

realizar as atividades e os objetivos traçados neste documento.  

A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de 

Animação e Intervenção Sociocultural, pois diversas atividades encontram se 

dependentes de licenças e apoios da AAIPS. Nesse sentido, o núcleo já tem delineado 

diversos projetos, dos quais terão que contar com o apoio dessa entidade.  

No decorrer deste mandato tencionamos envolver os estudantes do nosso curso 

de modo a que se torne numa mais valia para a evolução do mesmo. Planeamos que 

todas as atividades sejam realizadas com o sucesso desejado. 
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INTRODUÇÃO 

 

Dando inicio ao seu primeiro mandato, o Núcleo de Curso de Educação Básica da 

AAIPS (NCEB-AAIPS), tem como principais objetivos criar um elo de ligação entre os alunos 

da Licenciatura em Educação Básica e a Associação Académica do Instituto Politécnico de 

Setúbal (AAIPS) e dinamizar a Licenciatura dentro e fora do Instituto Politécnico de Setúbal, 

de forma a defender os interesses dos alunos e proporcionar-lhes mais e melhores 

oportunidades de desenvolvimento e inclusão. 

Desta forma, e para garantir a satisfação destes objetivos, o NCEB-AAIPS apresenta 

um plano de atividades pensadas com e para os alunos da Licenciatura em Educação Básica, 

algumas dessas atividades podem também ser abertas a alunos de outros cursos se assim 

se justificar. 

As atividades contempladas neste plano abrangem diversas áreas, desde a formativa 

à lúdica, incluem dinâmicas em cooperação com outros Núcleos de Curso da AAIPS e ainda 

verbas de reforma e manutenção do espaço cedido aos Núcleos da Escola Superior de 

Educação de Setúbal – IPS. 
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CONSTITUIÇÃO DO NÚCLEO DE CURSO DE EDUCAÇÃO BÁSICA 

DA AAIPS 

 

Coordenadora 

Nome Completo: Filipa Alexandra Pratas dos Santos 

Número de Estudante: 150142033 

Número de Sócio: 03132 

Correio Eletrónico: anjinhaveloso14@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 961066942 

 

 

Subcoordenadora 

 

Nome Completo: Andreia Filipa da Conceição Rodrigues Figueiredo 

Número de estudante: 150142041 

Número de Sócio: 03434 

Correio Eletrónico: andreiarodrigues_20@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 961447894 

 

 

 

Responsável Financeira 

 

Nome Completo: Tânia Sofia Pando Correia 

Número de estudante: 150142036 

Número de Sócio: 03061 

Correio Eletrónico: taniacorreia95@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 968418342 

 

 

 

 

Vogal 

 

Nome Completo: Ana Catarina Martins Ferreira  

Número de estudante: 150142058 

Número de Sócio: 03730 

Correio Eletrónico: acatarinamferreira@hotmail.com  

Contacto Telefónico: 915067566 
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Vogal (secretária) 

 

Nome Completo: Ana Rita Montinho Batista 

Número de estudante: 150142043 

Número de Sócio: 03663 

Correio Eletrónico: anarita.batista.96@gmail.com 

Contacto Telefónico: 939028983 

 

Vogal 

 

Nome Completo: Ana Marta de Almeida Santos 

Número de estudante: 150142037 

Número de Sócio: 04384 

Correio Eletrónico: anamartasantos@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 925933509 

 

Vogal 

 

Nome Completo: Sara Filipa Rana Candeias 

Número de estudante: 150142023 

Número de Sócio: 03198 

Correio Eletrónico: sara.candeias9@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 913994341 

 

Vogal 

 

Nome Completo: Ana Luísa Costa Pereira Carvalho 

Número de estudante: 150142001 

Númeo de Sócio: 03518 

Correio Eletrónico: ana.luisacp65194@gmail.com 

Contacto Telefónico: 967710042 

 

 

Vogal 

 

Nome Completo: Patrícia Alexandra Palma Metelo 

Número de estudante: 150142040 

Número de Sócio: 04383 

Correio Eletrónico: l_paty_l@hotmail.com 

Contacto Telefónico: 961244293 
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ATIVIDADES DA COORDENAÇÃO DO NÚCLEO 

 

 

São propostas deste Núcleo atividades diversas de forma a abranger diversas áreas 

de interesse dos alunos da Licenciatura em Educação Básica, conforme apresentado na 

tabela seguinte: 

 

Atividade Data Provisória 

Página no Facebook Durante o mandato 

Reuniões Gerais de Curso Durante o mandato 

Taça AAIPS* abril 

Torneio Intercursos* A definir pela AAIPS 

Jantares de Curso Durante o mandato 

Semana de Curso De 26 a 28 de abril 

LEB Awards 1 de junho 

Churrasco de Inauguração do Espaço dos Núcleos** setembro/outubro 

Sorteio de um cabaz de Páscoa (rifas) Até 20 de abril 

Festa de Halloween outubro 

Seminários, palestras e workshops Durante o mandato 

Participação na semana de Acolhimento* setembro/outubro 

Jantar da ESE** outubro 

Participação na Semana Académica* De 25 a 28 de maio 

 

*Atividades de Organização em parceria com a AAIPS 

**Atividades de Organização em Parceria com outros Núcleos de Curso 
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DESCRIÇÃO E ORÇAMENTO PREVISTO POR ATIVIDADE 

Atividade Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página no 

Facebook 

Espaço na rede 

social Facebook 

para publicação e 

partilha de 

informações do 

NCEB-AAIPS, da 

AAIPS e de 

atividades 

externas que 

possam ser do 

interesse dos 

alunos de LEB 

Regularmente 

durante o 

mandato 

--------- 0€ -------- 0€ 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Reuniões com 

alunos da LEB 

com o intuito de 

discutir assuntos 

de interesse 

comum e 

preparar 

intervenções 

junto da AAIPS 

como 

representação 

dos alunos 

Durante o 

mandato, sempre 

que se justifique 

-------- 0€ -------- 0€ 

Taça AAIPS Abril -------- -- -------- -- 

Torneio Intercursos 
A definir pela 

AAIPS 
-------- -- -------- -- 

Jantares de 

Curso 

Jantares 

organizados para 

promover a 

interação/convívio 

entre os alunos 

da LEB  

Março e 

setembro  

Cartazes de 

divulgação 

 

10€ Inscrições 50€ 

Semana de 

curso* 

Semana com 

atividades 

direcionadas aos 

alunos da LEB, 

com base nos 

interesses dos 

mesmos e nas 

temáticas mais 

relevantes á 

formação de 

educadores e 

professores. 

Divulgação da 

Licenciatura 

dentro e fora da 

Comunidade IPS. 

Receção de 

crianças e 

professores de 

escolas das 

imediações 

De 24 a 28 de 

Abril 

Cartazes de 

divulgação 

Oradores 

Técnicos 

para aula de 

zumba e 

workshop de 

Pinturas 

Faciais 

Animações 

Lanche das 

Crianças 

 

284€ ------- ----- 

LEB Awards 

Gala de final de 

ano letivo com 

jantar e 

animações 

diversas, 

1 de Junho 

Cartazes de 

divulgação 

Prémios 

100€ -------- 0€ 
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atribuição de 

prémios e 

atuação de tunas 

Decoração 

Animações 

Tunas 

 

Churrasco 

de 

Inauguração 

do espaço 

dos Núcleos 

Atividade em 

parceria com os 

núcleos de curso 

de AIS, CS e 

Desporto da 

AAIPS como 

forma de 

apresentação 

geral dos núcleos 

e dinamização do 

espaço 

remodelado, com 

convívio 

intercursos e 

atuação das 

tunas da ESE 

Setem                                                 

bro/outubro 

Cartazes de 

Divulgação 

Licenças de 

ruído 

Comida e 

Bebida 

Animação 

Tunas 

200€ Vendas 162,5€ 

Cabaz de 

Páscoa 

Venda de rifas 

para o sorteio de 

um cabaz com 

elementos 

específicos da 

quadra 

Venda durante os 

meses de Março 

e Abril 

Sorteio dia 20 de 

Abril 

Blocos de 

Rifas 

Bens 

Constituintes 

do cabaz 

50€ 
Venda de 

Rifas 
225€ 

Festa de 

Halloween 

Festa temática 

com animações e 

eleição dos 

melhores 

disfarces 

31 de outubro 

Cartazes de 

divulgação 

Decoração 

do espaço  

Senhas 

20€ Adesão 100€ 

Seminários, 

Palestras e 

Workshops 

Seminários e 

workshops 

relacionados com 

a área de 

formação e os 

interesses dos 

alunos da LEB e 

Mestrados 

associados. 

Durante o 

mandato 

Oradores  

Formadores 
** -------- ** 

Participação na Semana 

de Acolhimento 
Setembro/outubro -------- -- -------- -- 

Participação na Semana 

Académica 
25 a 28 de maio -------- -- -------- -- 

Jantar da 

ESE 

Jantar conjunto de 

todo os cursos da 

ESE 

Outubro 

Cartazes de 

divulgação 

Pulseiras de 

entrada 

10€ Inscrições 62,5€ 

 
Total 674€ 600€ 

Balanço -74€ 

** Estes valores vão depender da quantidade de atividades e da sua tipologia. 

*Plano Semana de Curso:  
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Quarta-feira, 26 
Workshop de pinturas faciais (2 sessões), Atividades de exposição 

da Licenciatura (livro). 

Quinta-feira, 27 

Seminário: “O Método Montessori “; Atividades de exposição da 

Licenciatura (livro); Palestra de esclarecimento sobre Mobilidade 

Internacional; Palestra de esclarecimento – Empreendedorismo. 

Sexta-feira, 28 

Receção de crianças de uma escola primária. Apresentação 

teatral. Animações para as crianças (pinturas faciais e modelagem 

de balões). Atividades de exposição da Licenciatura (livro).  

 

ATIVIDADES DE REFORMA E MANUTENÇÃO DO ESPAÇO DOS 

NÚCLEOS 

 

Projetos comuns dos Núcleos da ESE com o intuito de colmatar falhas e manter a 

funcionalidade do espaço cedido aos núcleos pela AAIPS, com base na designação de 200€ 

do apoio prestado a cada um dos núcleos para este tipo de atividade: 

 Restauro do lavatório do wc do espaço 

 Mudança das fechaduras e maçanetas das portas do espaço 

 Mudança da porta/vidro da entrada do espaço 

 Investimento em mobiliário 

 Pintura do espaço 

 Iluminação 

 Materiais de desperdício (papel higiénico, produtos e utensílios de limpeza…) 

 Máquinas de Vending 
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ORÇAMENTO GLOBAL DAS ATIVIDADES DO NÚCLEO 

 

Orçamento Global 

Tipo de Atividade Valor das Despesas Valor das Receitas 

Atividades de organização 

AAIPS 
-------- -------- 

Atividades em Parceria com 

outros Núcleos 
210€ 225€ 

Atividades NCEB-AAIPS 464€ 375€ 

Atividades de 

Reforma/Manutenção 
200€ 0€ 

Total 874€ 600€ 

Balanço Final - 274€ 

 

 

RECURSOS MATERIAIS AAIPS  

 

Atividade Materiais 

Semana de Curso 11 Fitas, 40 sacos 

Churrasco de Inauguração do Espaço dos 

Núcleos 
Mesas e cadeiras (tipo esplanada) 

Sorteio de um cabaz de Páscoa (rifas) Carimbo AAIPS para as rifas 

Jantar da ESE Pulseiras para as entradas 
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CONCLUSÃO 

 

O Plano de Atividades e Orçamento aqui apresentado foi redigido com base nas ideias 

deste núcleo e aprovado em Reunião Geral de Curso pela totalidade dos alunos presentes. 

Após a aprovação deste Plano, a realização das atividades aqui propostas estará a 

cargo do núcleo, no entanto não dependem apenas deste visto que muitas das atividades 

dependem de outras entidades (núcleos e AAIPS), de autorizações da Escola Superior de 

Educação e da disponibilidade de entidades e pessoas exteriores à comunidade académica. 

Desta forma, e para colmatar possíveis falhas, este núcleo ira manter um trabalho conjunto 

com todos os envolvidos de forma a garantir a realização destas atividades ou a sua 

substituição por outras de igual tipologia e utilidade. 

Todas as atividades previstas para este mandato são pensadas para potenciar a 

relação entre alunos dos vários anos da Licenciatura em Educação Básica, bem como a 

relação dos alunos da LEB com alunos de outros cursos e com a comunidade envolvente e, 

portanto, assumimos o compromisso de fazer o melhor para que estes planos sejam 

cumpridos com sucesso. 
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Atividades da Coordenação do Núcleo  
 
Ao longo do mandato, predispomo-nos a realizar diversas atividades, de forma 

abranger toda a comunidade CF, bem como o convívio e partilha com os restantes 

estudantes e cursos do IPS. 

 

 

Atividade Datas provisórias 

Visita às Escolas Secundárias A confirmar 

Semana de Curso de CF 8 a 13 de Outubro 2017 

Torneios de Futebol Ao longo do mandato 

Jantares de curso Durante o mandato 

Participação Semana de Acolhimento A confirmar 

Atividades entre cursos A confirmar 

Criação de Diploma de Mérito para os 
melhores Alunos de 1º, 2º e 3º ano 

 
A Confirmar 

Workshops, palestras e seminários de 
Contabilidade e Finanças 

Durante o mandato e a acordar com a 
AAIPS 
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Descrição Pormenorizada das atividades  
 
 

 Visitas às Escolas Secundárias  
 
O núcleo de CF, com esta atividade, pretende realizar visitas a escolas 

secundárias no concelho de Setúbal e, se possível, ao longo do vasto distrito, 

com o propósito de promover o curso de Contabilidade e Finanças e com isto 

dar a conhecer aos alunos as oportunidades que o IPS tem para lhes oferecer. 

Os gastos nesta atividade vão se basear nos gastos de transportes e de 

Flyers/Panfletos a distribuir nas escolas a visitar. Haverá a possibilidade de se 

estabelecer parceria com outros núcleos de curso de forma a divulgarem 

também o seu curso.  

 
 
 

ORÇAMENTO 

 
    Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Visita às Escolas 

Secundárias (Distrito 
de Setúbal) 

 
Transporte 

 

 
50€ 

 
-- 

 
-- 

 
Flyers/Panfletos 

 

 
15€ 

 
-- 

 
-- 

Total 65€ 0€ 

Balanço -65€ 
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 Semana de Curso de Contabilidade e Finanças 
 

Atividade proposta para o mês de Outubro de 2017 (proposta para a semana de 

9 a 13 de Outubro de 2017), com o objetivo de proporcionar um momento de 

convívio e partilha entre todos os estudantes de Contabilidade e Finanças. Inclui 

a realização de atividades no âmbito de Contabilidade e Finanças, de forma a 

promover o curso na comunidade educativa e a visitantes, divulgando, assim, o 

bom nome da instituição, como o curso em si.  

Nesta Semana de curso, serão inseridas Palestra, seminários, Workshops, 

nomeadamente:  

- Conversa com antigos alunos de Contabilidade e Finanças 

- Seminários com prestigiados na área de Contabilidade e Finanças 

- Palestra com a empresa Deloite e Pwc  

Irá estar associado à semana de curso de CF um pulseira de acesso à semana 
de curso em que inclui acesso a todo o programa da mesma, desde ao jantar de 
curso nessa semana, às palestras, aos workshops e certificados dos mesmos. 
No entanto, é opção do estudante querer ou não adquirir a pulseira e poder 
beneficiar do jantar nessa mesma semana. Caso não seja do interesse do 
estudante, terá na mesma acesso à semana de curso, nomeadamente, aos 
workshops, seminários de forma de gratuita, apenas não beneficia do acesso ao 
jantar.   

 

ORÇAMENTO 

 
    Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Semana de Curso de 

Contabilidade e 
Finanças  

 
Oradores  

 
80€ 

 
Pulseira de 

Acesso 
(4€ por 
pessoa) 

 
400€ 

 
Certificados 

 

 
40€ 

 
-- 

 
-- 

Jantar de Curso  180€ -- -- 

Total 300€ 400€ 

Balanço 100€ 
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 Torneios de Futebol  
 
Pretendemos com esta atividade juntar todos os estudantes de CF em Torneios 

de Futebol/Futsal e, se possível, convidar os restantes cursos a participarem de 

modo a coexistir um momento de convívio entre a comunidade IPS.  

Os custos do aluguer do pavilhão será suportado pelos participantes no tornei, 

no entanto, o núcleo compromete-se na oferta de um lanche.  

 
 

ORÇAMENTO 
 

 
    Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 

Torneio de Futebol  

 
 Aluguer de 

Pavilhão 
Polidesportivo 

 

 
25€ 

 
Pagamento 

da 
Participação 

 
25€ 

 
Lanche 

 

 
25€ 

 
-- 

 
-- 

Total 50€ 25€ 

Balanço Final -25€ 
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 Jantares de Curso  

 

ORÇAMENTO 
 

 
Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 
 

Jantar de Curso 

 
  

-- 
 

 
0€ 

 
 

-- 

 
0€ 

Total 0€ 0€ 

Balanço Final 0€ 

 
 

 

 

 Participação Semana de Acolhimento 

A acordar com AAIPS 

ORÇAMENTO 
 

 
Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Semana de 
Acolhimento 

 
A acordar com 

a AAIPS 

 
250€ 

 
A acordar 

com a 
AAIPS 

 
400€ 

Total 250€ 400€ 

Balanço Final 150€ 
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 Atividades entre Cursos  

Pretendemos com esta atividade, agruparmo-nos com o curso de Marketing, 

comunicado previamente para este efeito e do qual demonstraram-se 

interessados, para criarmos atividades pedagógicas em comum com temas 

ainda por decidir.  

 

ORÇAMENTO 
 

 
Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Atividades entre 

cursos 

 
A acordar com 

o curso de 
Marketing  

 

 
 

-- 

 
A acordar 

com o curso 
de Marketing 

 
 

-- 

Total -- -- 

Balanço Final -- 

 
 

 Criação de Diploma de Mérito para os melhores Alunos de 1º, 2º 

e 3º ano 

Trata-se de um Diploma criado pelo núcleo para distinguir os melhores alunos 

de 1º, 2º e 3º ano com o objetivo de incentivar o sucesso escolar.  

Irá ser, assim que a proposta seja aprovada pela AAIPS, realizado 

regulamentos específicos, que carecem também eles de aprovação da AAIPS, 

para regular a atribuição do diploma.   

ORÇAMENTO 
 

 
Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
 

Diploma de Mérito  

 
Criação do 

Diploma 

 
     15€ 

 
-- 

 
-- 

Criação dos 
Regulamentos 

de apoio à 
decisão  

 
 

0€ 

 
-- 

 
-- 

Total 15€ 0€ 

Balanço Final -15€ 
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 Workshops, palestras e seminários 

 

ORÇAMENTO 
 

 
Atividade 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

 
Workshops 
Palestras  

Seminários  

 
 

          Oradores 

 
      

50€ 

 
-- 

 
-- 

Total 30€ 0€ 

Balanço Final -30€ 
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo 

 
 
 

Orçamento Global 

 Valor das 
despesas 

Valor das 
Receitas 

Visitas às Escolas Secundárias 65€ 0€ 

Semana de Curso de CF 300€ 400€ 

Torneios de Futebol 50€ 25€ 

Criação de Diploma de Mérito 15€ 0€ 

Workshops 30€ 0€ 

Participação na Semana de Acolhimento 150€ 300€ 

Jantares de Curso 0€ 0€ 

Total 610€ 725€ 

Balanço Final 115€ 
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Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS, no seu 

decorrente mandato, tem como principais objetivos dar a conhecer a realidade 

do curso nas mais diversas áreas, as oportunidades e potencialidades que este 

proporciona de maneira a permitir uma maior realidade entre os estudantes e o 

seu curso. 

Com a atual situação económica e social, existe cada vez mais a 

necessidade de apresentar soluções aos estudantes para que estes possam 

entender a envolvente externa e a contextualizem no seu futuro profissional. 

 Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É assim 

necessário ter em consideração que as experiências obtidas extras atividade do 

curso em si serão uma vantagem futura.  

Com isto, este núcleo pretende desenvolver a sua atividade em equilíbrio 

com a AAIPS e os seus estudantes. 
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Constituição do Núcleo 
 

Coordenador 

Nome: Diogo Alexandre Neves Galo 

Nº de Aluno: 150318013  

Contacto Eletrónico: diogoneves102gmail.com 

Nº de Contacto: 962633225 

Nº de Sócio: 03463 

Subcoordenador 

Nome: Catarina Alexandra Pinto Martins  

Nº de Aluno: 150309012 

Contacto Eletrónico: catarinamartins13@hotmail.com 

Nº de Contacto: 924106522 

Nº de Sócio: 03463 

 

Responsável Financeiro 

Nome: Joana Filipa Fonseca Cardoso 

Nº de Aluno: 150318007 

Contacto Eletrónico: jfilipa1997@gmail.com 

Nº de Contacto: 966000825 

Nº de Sócio: 03296 
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Vogal  

Nome: Cátia Alexandra Robalo Magrinho  

Nº de Aluno: 140318004 

Contacto Eletrónico: catia.m95otmail.com 

Nº de Contacto: 926638402 

Nº de Sócio:  

Vogal  

Nome: Rafael Silva Perpétua 

Nº de Aluno: 160318013 

Contacto Eletrónico:  rafaelsilva95p@gmail.com 

Nº de Contacto: 936076209 

Nº de Sócio: 04181 

 

Vogal 

Nome: Ana Rita Batista Massano 

Nº de Aluno: 150318003 

Contacto Eletrónico: rita.massano97@hotmail.com 

Nº de Contacto: 924434640 

Nº de Sócio: 03344 
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Vogal  

Nome: André Filipe Almeida Catarino 

Nº de Aluno: 150318045 

Contacto Eletrónico: andrefcatarino_slb@hotmail.com 

Nº de Contacto: 926912435 

Nº de Sócio: 02999 

Vogal  

Nome: Sofia dos Santos Quintino 

Nº de Aluno: 140318026 

Contacto Eletrónico: sofiaquintino@msn.com 

Nº de Contacto: 926926877 

Nº de Sócio: 2861 

Vogal  

Nome: António Luís Pinto Martins 

Nº de Aluno: 160318027 

Contacto Eletrónico: martinsantonio32@gmail.com 

Nº de Contacto: 92068651 

Nº de Sócio: 04104 
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Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

 Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades de maneira a 

abranger o maior número de áreas e estudantes: 

Atividade Datas Provisórias 

Semana de Curso Primeira semana de Maio 

Taça AAIPS Data a definir pela AAIPS 

Reuniões Gerais do Núcleo Ao longo do Mandato 

Torneio Intercursos da AAIPS Data a definir pela AAIPS 

Semana de acolhimento Outubro 

Workshops 
Ao longo do mandato e a acordar com a 

AAIPS 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Venda de Emblemas e Pins do curso Ao longo do Mandato 

 

Coordenação 
 

 De forma a conseguir otimizar as atividades, é fundamental que o Núcleo 

de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS trabalhe em conjunto com 

a própria AAIPS e com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 

 

Orçamento previsto por atividade 
 

 Secção Pedagógica 

 

 Semana de Curso  

o Inclui a realização de atividades relacionadas com o curso de GRH de 

maneira a promover o curso e ajudar os alunos do mesmo a adquirirem 

mais conhecimentos sobre diferentes matérias que lhes poderão a vir a 

ser uteis futuramente. A sua realização está prevista para ser na semana 

de 2 de Maio a 5 de Maio de 2016. 

 

 Workshop de Inglês no Trabalho  
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o Devido ao facto de a língua inglesa ser uma competência bastante 

exigida no mercado do trabalho atualmente e de, nem todos os alunos 

possuírem o mínimo de conhecimento sobre a língua, achámos que seria 

benéfico a realização deste workshop de maneira a contribuir para a 

formação dos alunos. 

 Workshop de Coaching; 

o Para contribuir para o desenvolvimento pessoal, tendo como principal 

objetivo motivar e encorajar os alunos a alcançar as suas metas através 

de técnicas que facilitem a sua aprendizagem. 

 Como realizar uma boa apresentação oral. 

o Visto ser algo que é muito falado nas aulas ao longo do ano lectivo, 

achámos que seria benéfico uma pequena palestra de como realizar uma 

boa apresentação oral, visto ser algo que não é só necessário nas aulas 

mas também futuramente. 

 Palestras de Erasmus de antigos colegas do curso; 

o Pequena palestra com antigos alunos que realizaram Erasmus 

recentemente para contarem a sua experiência e esclarecer possíveis 

dúvidas; 

 Experiência de antigos colegas que estão agora no mercado de trabalho; 

o Vinda de antigos colegas de curso que neste momento estão a trabalhar 

logo após a realização do estágio, de maneira a incentivar os alunos a 

realizar o estágio e de lhes dar uma perspetiva sobre o que é estar no 

mercado de trabalho. 

 Saber-estar no trabalho. 

o Palestra com uma professora do curso de maneira a ajudar os alunos a 

compreender e a adquirir uma postura correta na sala de aula, no estágio 

e depois no seu emprego. 

 Reuniões do Núcleo. 
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 Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 
da atividade 

Descrição 
Data da 
realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

       

Semana de Curso 
Semana de 
Curso do 
NCGRH 

16 a 18 de 
Maio 
 

Convidados 100€ 
  

Workshops 

 Na semana  
de curso e ao  
longo do  
mandato 

Convidados 40€ 

 
Inscrições 

 
0€ 

Reuniões Gerais 
 do Núcleo 

 Ao longo do  
mandato 

 0 € 
  

0€ 

Palestras 
 Semana de 

Curso 
 0€ 

  
0€ 

 
Total 140€ 0€ 

Balanço -140€ 

 

 

 Secção Informativa 

 

 Página do Facebook. 

o Para dar a conhecer as atividades do Núcleo, para as promover e para 

divulgar também as atividades da AAIPS, sendo também uma página 

onde pessoas de fora poderão esclarecer dúvidas sobre o curso. 

 

                                  Orçamento Secção Informativa

Designação da 

Actividade Descrição

Data de 

Realização
Despesas Receitas

Designação Valor Designação Valor

Página do Facebook Facebook Semanalmente 0 0

Total 0 0

Balanço 0
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 Secção Desportiva 

 

 Torneio Intercursos da AAIPS, dirigida a todo o IPS; 

 

 

 

Designação da 
Atividade Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas   Receitas 
  

      Designação Valor Designação Valor 

Torneio Intercursos 
da AAIPS 

Torneio 
Desportivo 

A definir  0€  0€ 

  Total   0€   0€  

  
Balanço      0€ 
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 Secção Cultural-Académica 

 

 Jantares de Curso; 

 

 Emblemas do Curso; 

 

 

 

  Orçamento Secção Cultural Académica     

Designação 
da Atividade Descrição 

Data de 
Realização 

Despesas   Receitas 
  

      Designação Valor Designação Valor 

Jantares de 
Curso 

Convívio 
de 

estudantes 

Durante o 
mandato 

  
0 €   50€ 

Emblemas de 
Curso 

  
Durante o 
mandato Compra 

188 € Venda 250€ 

  Total   188€   300€ 

  Balanço     112€   
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

                                                                 Orçamento Global

Secção Valor das Despesas Valor das Receitas

Pedagógica 140 €

Informática 0 € 0 €

Desportiva 34 € 15 €

Cultural e Académica 188 € 300 €

Total 362 € 315 €

Balanço Final -47 €  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

Conclusão 
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento tem como objetivo 

demonstrar a vontade do Núcleo do Curso de Gestão de Recursos Humanos da 

AAIPS na execução de atividades em vários âmbitos, como por exemplo, no 

âmbito cultural e no âmbito pedagógico. 

As atividades referidas ao longo do Plano de Atividade e Orçamento serão 

realizadas com o apoio da AAIPS com o fim de desenvolver o conhecimento dos 

alunos do curso de Gestão de Recursos Humanos sobre o que é um núcleo e 

quais as suas funções durante o seu mandato. Para além disto, as atividades 

propostas pelo Núcleo de Curso de Gestão de Recursos Humanos da AAIPS 

tentam promover as relações entre os alunos do curso de Gestão de Recursos 

Humanos aumentando, assim, a união destes alunos e a vontade para que no 

futuro estes façam parte do Núcleo do seu curso. 

No decorrer do nosso mandato tencionamos que todas as atividades 

propostas por nós sejam realizadas com o maior sucesso possível e com a 

participação de um elevado número de alunos do curso de Gestão de Recursos 

Humanos.  
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1. Introdução 
 

São objetivos do Núcleo da AAIPS da Licenciatura em Gestão de Sistemas de 

Informação a divulgação e promoção do curso no exterior. A nível interno, 

queremos proporcionar aos estudantes desta licenciatura momentos de diversão 

em parceria com a AAIPS. 

Uma das metas que pretendemos atingir será, em conjunto com os professores 

do curso, a realização de uma semana de curso virada para os estudantes de 

GSI, com a presença de várias empresas do sector para divulgação e 

esclarecimento de dúvidas sobre o que será a vida profissional depois de 

terminada a licenciatura, sendo esta semana de curso também "aberta" a alunos 

"externos" ao curso. Gostaríamos também de contar com a presença de ex-

alunos de GSI para que possam também eles dar o seu testemunho. No fundo 

é nosso objetivo que esta semana passe a ser uma plataforma de entendimento 

e promoção dos alunos de GSI junto do mercado de trabalho. 
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2. Constituição do Núcleo – Coordenação do Núcleo 
 

Coordenador 

NOME: Beatriz Miranda 

Nº DE ALUNO: 150323001 

EMAIL: miranda-beatriz@hotmail.com 

Nº SÓCIO: 0002439 

CONTACTO TELEFÓNICO: 966687863 

 

Subcoordenador 

NOME: Tiago Gonçalves 

Nº DE ALUNO: 150323002 

EMAIL: tiagofilipe534@gmail.com 

Nº SÓCIO:0003015 

CONTACTO TELEFÓNICO:91804815 

 

Responsável Financeiro 

NOME: Rita Duarte 

Nº DE ALUNO: 160323005 

EMAIL: rpduarte@outlook.pt  

Nº DE SÓCIO: 03897 

CONTATO TELEFÓNICO: 969357965 

 

Vogal 

NOME: Rita Pires  

Nº DE ALUNO: 160323029 

EMAIL: ritalupires@gmail.com 

Nº SÓCIO: 0003236 

CONTACTO TELEFÓNICO: 

 

mailto:ritalupires@gmail.com
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Vogal 

NOME: Diogo Fernandes 

Nº DE ALUNO: 150323043 

EMAIL:  

Nº SÓCIO: 0003548 

CONTACTO TELEFÓNICO: 

 

Vogal 

NOME: Andreia Salva 

Nº DE ALUNO: 150323042  

EMAIL: andreia.salva@gmail.com 

Nº SÓCIO: 03670 

CONTACTO TELEFÓNICO:966494130 

 

Vogal 

NOME: Rafael Carreira 

Nº DE ALUNO: 150323049 

EMAIL: rafaelcarreirax@gmail.com 

Nº DE SOCIO: 04453 

CONTATO TELEFONICO: 

 

Vogal 

NOME: Neuza Martins 

Nº DE ALUNO: 150323048 

EMAIL:  

Nº DE SÓCIO: 

CONTATO TELEFÓNICO: 
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3. Atividades da Coordenação do Núcleo 
 

Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades, de forma abranger 

o maior número de áreas e de estudantes:  

 

Atividade Datas provisórias 

Página no Facebook Durante o mandato 

Visita a Escolas Secundárias A confirmar 

Semana de Curso 23 a 27 de outubro de 2017 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Jantares de curso Durante o mandato 

Participação Semana de Acolhimento Data a acordar com a AAIPS 

Torneios entre o curso de GSI Durante o mandato 

Workshops, palestras, tertúlias e 
seminários de Informação 

Durante o mandato e a acordar com 
a AAIPS 

Convívio com os outros Núcleos Durante o mandato 

Participação na Taça AAIPS  Data a acordar pela AAIPS 

Churrascada de GSI Durante o mandato 

 

 

4. Coordenação 
De forma a otimizar as atividades, é necessário que o Núcleo de Curso de Gestão 

de Sistemas de Informação da AAIPS articule com a própria AAIPS e com os restantes  

 

Orçamento Previsto por Atividade 

 

 Secção Pedagógica  

 Semana de Curso 

Inclui a realização de atividades no âmbito da gestão de sistemas de 

informação, de forma a promover o curso na comunidade educativa e a 

visitantes, divulgando, assim, o bom nome da instituição, como o curso em si. 

Está prevista a sua realização na semana de 23 a 27 de outubro de 2017, um 

mês após o inicio do ano letivo. 

Nesta Semana de Curso serão inseridas palestras, seminários, workshops. 

Palestras com a ideia inicial de articular com alunos recém-licenciados para 

comparecerem e partilharem a sua experiência no mundo do trabalho.  
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 Secção Informativa 

 Visita às Escolas Secundárias (a definir com a AAIPS) 

Nesta atividade, o núcleo pretende realizar visitas de estudo a escolas secundárias no 

distrito de Setúbal com o propósito de promover o curso de Gestão de Sistemas de 

Informação que o IPS pode oferecer a estes alunos. Os gastos nesta atividade vão 

basear-se nos gastos de transportes e de panfletos a distribuir nas escolas a visitar. 

Poderá ser feita uma parceria com outros núcleos de curso de forma a divulgarem o seu 

curso na mesma visita. Data a definir bem como a aprovação da AAIPS.  

 

 Página no Facebook 

Para dar a conhecer as informações mais recentes do mundo da informação e do Núcleo 

de Gestão de Sistemas de Informação em que promove as atividades do núcleo de curso. 

 

 

 

23 a 27 de 

outubro de 

2017 

0 € 

100 € 

100 € 
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 Secção Cultural-Académica 

 Jantar de Curso 

Atividade ao longo do mandato, com o objetivo de proporcionar um momento de 

convívio entre todos os estudantes do curso. 

 

 

 

 

 

  - 

    - 

0 € 

0 € 
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 Secção Desportiva 

 Participação na Taça AAIPS 

 Torneios entre o curso de GSI 
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5. Orçamento Global das Atividades do Núcleo 
 

    Orçamento Global  
Secção Valor das despesas Valor das receitas 

Secção Pedagógica 100 € 0 € 

Secção Informativa 0 € 0€ 

Secção Cultural-
Académica 

325 € 845 € 

Secção desportiva 0 € 0 € 

Total - 425 € 845 € 

Balanço Final  420 € 
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6. Conclusão 
 

O plano apresentando demonstra quais os objetivos previstos para o núcleo de GSI 

para este mandato. Pretendemos trabalhar em estreita parceria com a AAIPS e 

restantes núcleos para a promoção e divulgação do Instituto Politécnico de Setúbal 

junto da comunidade estudantil, bem como oferecer aos nossos estudantes as 

melhores condições possíveis. Para este efeito, contamos também com a ajuda dos 

professores do curso. Contamos com o apoio da AAIPS na supervisão, aconselhamento 

e apoio para que tudo corra dentro do previsto. 
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Introdução 
 

O Núcleo de Curso de Marketing da AAIPS tem como principal objetivo dar a 

conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas áreas, as oportunidades e 

potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior realidade entre os 

estudantes e o seu curso. Com a atual situação económica e social, surge cada vez mais 

a necessidade de apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu 

futuro profissional. Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje um 

papel preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É 

necessário ter em conta que as experiências obtidas pela extra-actividade do curso em 

si será uma vantagem futura. Assim, este núcleo espera dar seguimento ao trabalho 

feito pelo anterior Núcleo de Marketing desenvolvendo a sua atividade em equilíbrio 

com a AAIPS e os seus estudantes.  

De seguida, apresentam-se as atividades que o nosso Núcleo pretende 

desenvolver e os custos/lucros representativos das mesmas. 
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Constituição do Núcleo  
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Sub-Coordenador 

 

Nome: LUÍS DAVID DOS SANTOS COELHO ANES  

Nº Estudante: 150319079 

Nº de sócio AAIPS: 03397 

Contacto eletrónico: luisdavidanes@hotmail.com 

Nº de contacto: 968703295 
 

Responsável Financeira 
 
Nome: SARA ISABEL DA SILVA GAMEIRO  

Nº Estudante: 150319004 

Nº de sócio AAIPS: 03009  

Contacto eletrónico: saraigameiro@gmail.com 

Nº de contacto: 912064239 

Vogal 

 

Nome: BÁRBARA SOFIA GRÁCIO ALMEIDA 

Nº Estudante: 160319048 

Nº de sócio AAIPS: 04118 

Contacto eletrónico: barbara_almeida_97@hotmail.com 

Nº de Contacto: 936690646 

Coordenadora 

 

Nome: MARIA TERESA DA SILVA VIVEIROS FERRARIA LOPES 

Nº Estudante: 150319049 

Nº de sócio AAIPS: 03455 

Contacto eletrónico: teresalopes86@gmail.com 

Nº de contacto: 911533743 

 

Vogal 

 

Nome: JOÃO ANDRÉ SERAFIM ALMEIDA 

Nº Estudante: 150319034 

Nº de sócio AAIPS: 03453 

Contacto eletrónico: jaalmeida18@gmail.com 

Nº de Contacto: 913960145 
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Vogal 

 

Nome: TOMÁS MIGUEL LAVADO PARREIRA  

Nº Estudante: 160319003 

Nº de sócio AAIPS: 04415 

Contacto eletrónico: tomasmlp@gmail.com 

Nº de contacto: 964852305 

Vogal 
 

Nome: PEDRO DAVID LOPES DELFINO 

Nº Estudante: 160319014 

Nº de sócio AAIPS: 04407 

Contacto eletrónico: pedro.lopes.delfino@gmail.com 

Nº de Contacto: 936269399 

Vogal 
 
Nome: MATILDE PAIS ABALADA  

Nº Estudante: 150319008 

Nº de sócio AAIPS: 03087 

Contacto eletrónico: matildeabalada@hotmail.com 

Nº de Contacto: 924042420 

 
Vogal 
 
Nome: JOÃO MIGUEL CASTELO MATEUS  

Nº Estudante: 160319013 

Nº de sócio AAIPS: 04098 

Contacto eletrónico: mateusjmiguel@hotmail.com 

Nº de Contacto: 917427806 
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Atividades da Coordenação do Núcleo  
Durante o mandato, serão realizadas diversas atividades, de forma a promover a união, 

o espírito académico e o desenvolvimento de competências: 

 Atividade Datas provisorias 

Workshops, palestras e seminários Durante o mandato  

Visitas de estudo Durante o mandato  

Semana de Curso 5 a 8 de Junho 

Promoção da página do Facebook Durante o mandato  

Participação na Taça AAIPS Durante o mandato 

Jantares de Curso Durante o mandato 

Rifas para a primeira camisola do Curso 
de Marketing 

Durante o mandato 

Venda de Camisolas do Curso de 
Marketing 

Durante o mandato 

Venda de Emblemas Durante o mandato 

Venda de Pins Durante o mandato 

Interação com outros núcleos  Durante o mandato  

Semana de receção ao caloiro Durante o mandato  

Torneio intercursos Durante o mandato  
 

Coordenação  
De forma a otimizar as atividades é necessário que o Núcleo de Curso de 

Marketing da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e com os restantes 

Núcleos de Curso da AAIPS. 

Orçamento Previsto por Atividade  

o Secção Pedagógica  

Inclui a realização de atividades no âmbito do Marketing com o objetivo de promover o 

curso e a instituição onde este curso pertence. 

• Workshop, palestras e seminários: Realização de palestras e workshops 

relacionadas com a área de Marketing. É objetivo convidar vários oradores para 

essas atividades daí se verificar a despesa na mesma designação. 

 

• Visitas de estudo: Pretendemos realizar visitas de estudo durante o mandato. 

Essas visitas serão a empresas e/ou eventos de universidades em Portugal. Os 

dois grandes desafios do núcleo neste ponto serão a tratar do transporte para os 

estudantes e contactar o lugar de interesse a visitar. 

▪ Iremos realizar uma visita de estudo aos estúdios da Megahits e à 

empresa de eletrodomésticos Miele. A visita será o dia todo, e 

está prevista para o dia 27 de Março, ou um outro dia nas ultimas 
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duas semanas de Março. A visita está limitada para um número 

máximo de 50 alunos devido à logística. Para esta visita temos um 

orçamento da companhia de autocarros “ChapaBus” de Palmela. 

O autocarro terá um custo de 265€, 6€ por aluno, gerando uma 

receita de 5€ uma vez que são 45 alunos. O itinerário será, IPS- 

Buraca, Lisboa – Almoço no McDonald’s de Belém – Carnaxide, 

Lisboa – Regresso ao IPS. Chegada prevista às 18h.  

• Semana de Curso de Marketing: Esta atividade de âmbito essencialmente 

pedagógico, visa dar aos estudantes a oportunidade de ouvir e interagir com 

oradores sobre temas relacionados com  o Marketing, o seu planeamento, a sua 

aplicação prática e outros temas considerados importantes para os discentes do 

nosso curso. Teremos também uma festa de Marketing. Esta atividade decorrerá 

entre os dias 5 a 8 do mês de Junho, nos quatros primeiros dias serão realizadas 

as palestras e no último dia realizar-se-á uma festa na Baixa de Setúbal dedicada 

aos estudantes do nosso curso.  

 Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 
Da 
Atividade 
 
 

Descrição Data de 
realização  

Despesas 
 
 

Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshop, 
palestras e 
seminários 

Workshops e 
palestras  
relacionadas 
com a área de 
Marketing  

Durante o 
mandato 

Coffe Break 50€ -------- 0€ 

Oradores 100€ -------- 0€ 

Visitas de 
estudo 

Megahits e 
Miele 

27 de 
Março   

Transporte 
(autocarro) 

265€ Transporte 
(autocarro) 

5€ 

Semana de 
Curso 

Semana de 
Curso do 
NCMKT - AAIPS 

5 a 8 de 
Junho 

Oradores 100€ -------- 0€ 

Coffe Break 50€ 
 

-------- 0€ 

Roll-up com 
a imagem do 
Núcleo 
 

150€ 
 
 
 
 
 
 

-------- 0€ 

  Total 715€ 5€ 

Balanço - 710€ 
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o Secção Informativa 

• Página no Facebook: Pretendemos promover a página do Facebook do Núcleo, 

que já existe, com o valor de 5€. Esta despesa tem o objetivo de alcançar outros 

indivíduos com interesses em Marketing que não sejam apenas os alunos da 

licenciatura de Marketing. Desta maneira, iremos expor o nosso trabalho, o 

trabalho da AAIPS e do IPS a um maior número de indivíduos.   

• Página no Instagram 

 

Orçamento Secção Informativa 

Designação da 
Atividade 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página no 
Facebook 

Durante o 
mandato  

Promoção da 
página do 
Facebook do 
Núcleo 

5€ -------- 0€ 

Página no 
Instagram  

Durante o 
mandato  

-------- 0€ -------- 0€ 

 Total 5€ 0€ 

Balanço -5€ 

 

o Secção Desportiva  

• Taça AAIPS  

• Torneio intercursos 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação da 
Atividade 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Participação na 
Taça AAIPS 

A definir pela 
AAIPS  

-------- 0€ -------- 0€ 

Torneio 
intercursos  

Durante o 
mandato 

-------- 0€ -------- 0€ 

 Total 0€ 0€ 

Balanço 0€ 
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o Secção Cultural-Académica  

• Jantares de curso: O núcleo irá cobrar um valor simbólico de 0,50€ por cada 

aluno que for a cada jantar de curso durante o mandato, gerando assim uma 

receita de 0,50€ por pessoa. 

• Rifas para a primeira camisola do curso de Marketing: Iremos vender a primeira 

camisola de curso através de rifas. Iremos comprar um bloco de rifas com 100 

rifas e a camisola que será rifada. Com esta receita pretendemos gerar 100€ de 

receita, 1€ por cada rifa vendida.  

• Venda de camisolas do curso de Marketing, o núcleo estima vender 150 

camisolas tendo em conta que estão 250 alunos inscritos na licenciatura. 

• Venda de emblemas: Iremos vender emblemas com o símbolo do núcleo de 

curso de Marketing da AAIPS, emblemas com o símbolo do curso de Marketing 

da bandeira de praxes e, também, outros diversos emblemas.  

• Venda de pins: Iremos vender pins com o símbolo do núcleo de curso de 

Marketing da AAIPS, pins com o símbolo do curso de Marketing da bandeira de 

praxes, e outros diversos emblemas.  

• Participação em atividades de caris cultural e académico propostas pela AAIPS. 

• Interação com outros núcleos em diversas atividades  

• Semana de receção ao caloiro: Nesta atividade colocar uma banca na ESCE com 

o objetivo de fornecer um primeiro contacto com o curso aos novos estudantes 

que se matricularem no curso no próximo ano letivo. 
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Orçamento Secção Cultural – Académica 

Designação da 
Atividade 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de 
Curso 

Durante o 
mandato 

------------ 0€ Valor por pessoa 
presente no 
jantar  

0,50€/
por 
pessoa  

Rifas para a 
primeira 
camisola do 
curso de 
Marketing  

Durante o 
mandato 
 
 

Bloco de Rifas 0,75€ Valor das rifas 
vendidas 

100€ 
 
 
 

Camisola  25€ 

Venda de 
Camisolas do 
Curso de 
Marketing 

Durante o 
mandato 

Camisola 15€/u
nidade 

Camisola 5€/uni
dade 

Venda de 
Emblemas 

Durante o 
mandato 

Emblemas 2€/uni
dade 

Emblemas  1€/uni
dade 

Venda de Pins Durante o 
mandato 

Pins 2€/uni
dade 

Emblemas 0,50€/
unidad
e 

Participação em 
atividades de 
caris cultural e 
académico 
propostas pela 
AAIPS 

 
Por exemplo 
Semana de 
acolhimento 

Coffe Break  25€ ------------ 0€ 

Interação com 
outros núcleos  

Durante o 
mandato  

------------ 0€ ------------ 0€ 

Semana de 
receção ao 
caloiro  

1º semestre 
de 
2017/2018 

------------ 0€ ------------ 0€ 

 Total 69,75€ 107€ 

Balanço 37,25€ 
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Orçamento Global das Atividades do Núcleo  
 

Orçamento Global 

Secção  Valor das Despesas  Valor das Receitas 

Pedagógica  450€ 50€ 

Informática  5€ 0€ 

Desportiva  0€ 0€ 

Cultural e Académica  69,75€ 107€ 

Total 524,75€ 157€ 

Balanço Final - 367,75€ 
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Conclusão  
 

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste Núcleo de 

contribuir para o desenvolvimento do curso e ir de encontro com os objetivos traçados para 

o mandato. 

  A realização das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de Marketing, 

pois muitas destas encontram-se dependentes de licenças e de apoios da AAIPS, da ESCE e 

da sua Direção. Deste modo, é necessária uma equipa consolidada para que sejam criadas 

relações fortes com tais entidades e demais parceiros.  

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do 

nosso curso seja uma mais-valia para a evolução do mesmo.  

Planeamos que todas as atividades sejam realizadas com o sucesso que todos 

desejam. 
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Introdução  

 O Núcleo do Curso de Tecnologias do Petróleo da AAIPS, no seu primeiro mandato 

tem como principal objetivo dar a conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas 

áreas, as oportunidades e potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior 

interação entre os estudantes e o seu curso.  

 A atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional 

 Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje num papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter 

em conta que as experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem 

futura. 

  Assim este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e 

os seus estudantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 
 
 
Constituição do Núcleo 
 

 

 

Coordenador 

Nome: Marco António Marques Lourenço 

Nº de Aluno:2276 

Nº de Sócio: 4432 

 

 
 

 

 

 

Subcoordenador 

Nome: Bruno Rocha de Almeida 

Nº de Aluno:2333 

Nº de Sócio: 3849 

 

 

 



Responsável Financeiro 

Nome: Rui Daniel Neves Carriço  

Nº de Aluno:2182 

Nº de Sócio: 4433 

 

 

Vogal (Secretario)  

Nome: Bruno Moreira Rodrigues Pronto 

Nº de Aluno:2115 

Nº de Sócio: 4434 

 

 

 



 

Vogal (Responsável Informático)  

Nome: Tiago Emanuel dos Santos Martins   

Nº de Aluno:2190 

Nº de Sócio: 4430 

 

 

 

Vogal (Atividades Culturais)  

Nome:Denys Paulyukun 

Nº de Aluno:2116 

Nº de Sócio: 4436 

 



Vogal (Marketing)  

Nome: Tomás Silva Vitoriano Santos 

Nº de Aluno:2184  

Nº de Sócio: 4435 

 

 

 

 

 

Vogal (Relações Públicas)  

Nome: Jorge Miguel Rocha Matias 

Nº de Aluno:2157 

Nº de Sócio: 4431 

 



 

 

Vogal (Atividades Desportivas)  

Nome: Francisco Alexandre Conduto de Araújo  

Nº de Aluno:2197 

Nº de Sócio: 3865 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividades da Coordenação do Núcleo 

 Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades, de forma abranger o maior 

número de áreas e de estudantes:           

Atividade Datas provisorias 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Página no Facebook Mês de Fevereiro 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Dia da Saúde  Atividade a combinar com AAIPS 

Semana do Petróleo  12-16 Junho 

Torneio Intercursos Abril 

Taça AAips Abril 

Torneios desportivos Ao longo do mandato 

Festas temáticas Ao longo do mandato 

Seminários e Palestras Ao longo do mandato 

Visitas de Estudo Ao longo do mandato, a combinar com AAIPS 

Melhoramento das instalações do Espaço dos 

Núcleos 

Ao longo do mandato 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Coordenação  

 De forma a melhorar e ater sucesso com as atividades, é necessário que Núcleo do 

Curso de Tecnologias do Petróleo da AAIPS, trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e 

com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS.  

 

Orçamento Previsto por Atividade  

Secção Informativa  

• Grupo no Whatsapp 

• Página Facebook (https://www.facebook.com/Núcleo-do-curso-de-

Tecnologias-do-Petróleo-1943617965924612) 

Orçamento Secção Informativa 

Designação de 
Actividade Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Grupo no Whatsapp Ao longo do 
mandato ---- 0 € ---- 0 € 

Página Facebook  Já criada --- 0 € --- 0 € 

 Total 0 € 0 € 

 Balanço 0 € 

 

 

 

Secção Desportiva  

• Torneio de matraquilhos 



• Torneio Intercurso 

• Taça AAips 

• Torneio de Sueca 

• Torneio de Jogos de PS4 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação de 
Actividade 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio 
Intercurso  Abril --- --- --- --- 

Taça AAips Abril --- -- --- -- 

Torneio de 
matraquilhos 

Durante o 
Mandato 

Publicidade 5 € Participação 60 € 

Medalhas 6 € ----- ----- 

Taça 5 € ----- ----- 

Torneio de 
Sueca 

Durante o 
Mandato 

Publicidade 5 € Participação 60 € 

Medalhas 6 € ----- ----- 

Taça 5€ ----- ----- 

Torneio de PS4 Durante o 
mandato 

Publicidade 5 € Participação 60 € 

Medalhas 4 € ----- ----- 

Taça 5€ ----- ----- 

 

Total 76 € 240 € 

 

Balanço 171 € 

 

 

Secção Cultural-Académica 



• Jantares de curso;   

• Participação em atividades de caris cultural e académico propostas pela AAIPS. 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação de Atividade Data de Realização 
Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de Curso Durante o mandato Custo do 
jantar 

20€/ 
Pessoa Inscrições  20€/ 

Pessoa 

Participação em atividades de caris 
cultural e académico propostas pela 

AAIPS 
Durante o mandato Logística 90 € Vendas 200 € 

 

Total 110 € 220 € 

 

Balanço 110 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orçamento de Recursos 



Orçamento de Recursos 

Designação de 
Recurso Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Mobiliário Durante o Mandato Sofás 100 
€ ---- ---- 

  Total 100 € 0 € 

  Balanço -100 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orçamento Global das Atividades do Núcleo 



Orçamento global 

Secção Valor das despesas Valor das receitas 

Informática 0 € 0 € 

Desportiva 70 € 240 € 

Cultural e Académica 110 € 220 € 

Recursos 100 € 0 € 

Total 280 € 460 € 

Balanço final 180 € 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

Conclusão  



O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo 
em realizar as atividades e os objetivos traçados neste documento. A realização 
destas atividades encontram se dependentes de licenças e apoios da AAIPS e da 
Direção da ESTBarreiro/IPS, para isso terá que haver uma equipa forte e 
consolidada para que sejam criadas relações fortes com tal entidades e demais 
parceiros. Nesse sentido, o núcleo já tem delineado diversos projectos, dos 
quais terão que contar com o apoio dessas entidades. No decorrer deste 
mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do nosso curso seja 
uma mais valia para a evolução do mesmo. Planeamos que todas as atividades 
sejam realizadas com o sucesso que todos desejariam. 
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Introdução  

 O Núcleo de Curso de Biotecnologia da AAIPS, no seu terceiro mandato tem como 

principal objetivo dinamizar o núcleo, criar diversas atividades com o objetivo de 

promover o curso de Biotecnologia e interação entre os alunos do curso e ser um ponto 

intermédio entre estudantes e AAIPS em vista em facilitar o trabalho de ambos. 

 Na atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional, e 

por isso a nossa lista tem em vista a realização de diversos seminários, workshops e visitas 

de estudo, de modo a preparar os estudantes para o futuro laboral. 

  Assim este núcleo espera desenvolver as suas atividades em equilíbrio com a 

AAIPS e os seus estudantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



 
 
Constituição do Núcleo 
 

 

 

Coordenador 

Nome: Francisco Graça Henriques 

 Nº de Aluno: 1850 

Contacto Eletrónico: francisgh@live.com.pt 

Nº de Contacto: +351969166916 

Nº de Sócio: 2162 

 

 

Subcoordenador 

Nome:   Nelmo Eloísio Fernandes Gama dos Santos  

Nº de Aluno: 1975 

Contacto Eletrónico: 1975@estudantes.ips.pt 

Nº de Contacto: +351961358401 

Nº de Sócio: 2391 

 

Responsável Financeiro 

Nome: Gonçalo Marchão Sousa Martins 

Nº de Aluno: 1958 

Contacto Eletrónico: gmartins.1958@estbarreiro.ips.pt 

Nº de Contacto:  

Nº de Sócio: 4423 

Subcoordenador 

Coordenador 

Responsável 

Financeiro 



 

 

Vogal (Secretária)  

Nome: Catarina Alexandra Guerra Rosa 

Nº de Aluno: 2325 

Contacto Eletrónico:  crosa.2325@estbarreiro.ips.pt 

Nº de Contacto: 

Nº de Sócio: 3864 

 

 

 

Vogal (Responsável Informática)  

Nome: Cátia Filipa Gouveia Rosa 

Nº de Aluno: 2326 

Contacto Eletrónico: catiarosa9638@gmail.com 

Nº de Contacto: +351912459475 

Nº de Sócio: 4425 

 

 

Vogal (Responsável Físico)  

Nome: Hugo Alexandre Neto de Sousa Lopes 

Nº de Aluno:1838 

Contacto Eletrónico: 1838@estudantes.ips.pt 

Nº de Contacto: +351963969622 

Nº de Sócio:  

 

 

Secretária 

Responsável 

Informática 

Responsável 

Físico 



 

 

Vogal (Responsável Recreativa)  

Nome: Ana Rita Mendes de Castro Coelho 

Nº de Aluno: 1943 

Contacto Eletrónico: 1943@estudantes.ips.pt  

Nº de Contacto: +351916344120 

Nº de Sócio: 

 

 

 

Vogal (Relações Públicas)  

Nome: Miguel Ângelo da Costa Alves 

Nº de Aluno: 1973 

Contacto Eletrónico: 1973@estudantes.ips.pt 

Nº de Contacto: +351963746025 

Nº de Sócio: 

 

 

 

Vogal (Responsável dos Espaços dos Núcleos)  

Nome: Miguel Rodrigo Coelho Conceição 

Nº de Aluno: 2322 

Contacto Eletrónico: mcoelho@gmail.com 

Nº de Contacto: +351915298080 

Nº de Sócio: 

Responsável 

Recreativa 

Relações 

Públicas 

Responsável 

Infraestruturas 



 

 

Atividades da Coordenação do Núcleo 

 Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades, de forma abranger o maior 

número de áreas e de estudantes:           

Atividade Datas provisorias 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Dia de Surf Abril 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Torneios desportivos Fevereiro/março/abril/maio 

Festas temáticas Ao longo do mandato 

Seminários e Palestras Ao longo do mandato 

Visitas de Estudo Ao longo do mandato, a combinar com 

AAIPS e coordenadores de curso 

Workshops Abril 

Melhoramento das instalações do Espaço 

dos Núcleos 

Ao longo do mandato 

Instalação de automáticos no Espaço de 

Núcleos 

Ao longo do mandato 

Criação de uma “biblioteca de 

apontamentos” para o curso 

Primeira semana de fevereiro  

Semana de Curso de Biotecnologia 24 a 28 de outubro 

 

 

 

 



 

Orçamento Previsto por Atividade  

Secção Pedagógica  

Workshops, seminários e palestras:  

 “O futuro da Biotecnologia”; 

 “Células Estaminais”;  

 “Vacinas de Dna”;  

 “Desenvolvimento de novos Fármacos”; 

 “Biocombustíveis”; 

  Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 
da Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshops, 
Palestras e 
Seminários 

Células Estaminais 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Vacinas de Dna 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Energias Biocombustíveis 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Desenvolvimento de novos 
Fármacos 

Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Bio Polímeros 
Durante o 
mandato 

-------- ------ Entradas - 

Visitas de 
Estudo 

HIKMA, HOVIONE, Cervejeira 
Sagres, Atral Cipan 

Durante o 
mandato 

Transporte 
(Autocarro) 

80€ 
cada 

Inscrições 
90€ 
cada 

Reuniões 
Gerais de 

Curso 
Reuniões Gerais de Curso 

Durante o 
mandato 

------ ------ ------ ------ 

Semana de 
Curso 

Semana de Curso do NCB-AAIPS 
Última 

semana 
de maio 

------ ------ Entradas ------ 

Apoios aos 
estudantes 

Criação de uma biblioteca de 
apontamentos para fornecer 

aos estudantes  

Primeira 
semana 

de março 
------ ----- ------- ------ 

Workshops Workshop de cerveja Abril/Maio 
Material 

para 
workshop 

40€ Entradas 
5€ c/ 

pessoa 



  
Total 120 € 240 € 

  
Balanço 120 € 

Secção Desportiva  
 Torneio de Matraquilhos; 

 Torneio de Futsal; 

 Torneio de Sueca; 

 Torneio de Ténis de Mesa; 

Orçamento Secção Desportiva 

Designação de 
Atividade 

Data de 
Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio de 
matraquilhos 

Maio 

Publicidade 5 € 

Inscrições 45 € 

Prémios 
40% do valor 
das inscrições 

Torneio de 
Futsal 

Maio 

Publicidade 5 € 

Participação 50 € 

Prémios 
40% do valor 
das inscrições 

Torneio de 
Sueca 

Maio 

Publicidade 5 € 

Participação 30 € 

Prémios 
40% do valor 
das inscrições 

Torneio de 
Ténis de Mesa 

Maio 

Publicidade 5 € 

Participação 37.5 € 
Prémios 

40% do valor 
das inscrições 

Taça da AAIPS Abril ------ --- ----- --- 

 

Total 305€ 432.5€ 

 

Balanço 127.5€ 

Secção Cultural-Académica 



 Jantares de curso;   

 Festas temáticas; 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação de Atividade Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de Curso Durante o mandato Cartazes 5 € 
Inscrições no 

jantar 
75 € 

Festas Temáticas Durante o mandato 

Cartazes 5€ 

Entradas 
(preços a 

definir 
consoante a 
festa criada) 

200€ 

Decorações 10€ 

Comidas/Bebidas 100€ 

 

Total 120 € 275 € 

 

Balanço 155€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orçamento de Recursos 

Orçamento de Recursos 

Designação de 
Recurso 

Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Equipamentos 

Março 
Toldos (para a 

varanda) 
14€ --- --- 

Maio  Cadeiras e mesas 35€ --- --- 

  
Total 49€ 0€ 

  
Balanço -49€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orçamento Global das Atividades do Núcleo 

Orçamento global 

Secção Valor das despesas Valor das receitas 

Pedagógica 120€ 240€ 

Desportiva 305€ 432.5€ 

Cultural e Académica 120€ 275€ 

Recursos 49€ --- 

Total 594€ 947.5€ 

Balanço final 353.5€ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Descrição de Atividades 

Festas Temáticas: entende-se por festas temáticas todas as festas realizadas pelo 

núcleo, tem como participação todos os estudantes e não estudantes do IPS, e foi 

escolhido o subnome de temática para poder envolver tudo, desde Festa do Verão a 

Festa de Halloween ou ainda uma festa com a temática do curso que será discutida 

numa das reuniões gerais de curso. 

Criação de uma biblioteca de apontamentos para fornecer aos estudantes: A nossa lista tem 

como projeto criar uma rede de registos e apontamentos das diferentes cadeiras do curso de 

biotecnologia, que qualquer aluno pode requisitar de modo a auxiliar o seu estudo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusão  

Este plano de atividade e orçamentos demonstra a vontade da nossa lista de se 

criar um núcleo ativo e que consiga interagir com os estudantes do seu curso e 

outros e criar atividades de modo a dar mais relevância aos núcleos. 

Tencionamos cumprir o nosso PAO e de tudo iremos fazer para ter um bom 

mandato. 
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Introdução  

 O Núcleo de Mestrado em Engenharia Química e Biológica da AAIPS, no seu 

primeiro mandato tem como principal objetivo dar a conhecer a realidade do mestrado 

nas suas mais diversas áreas, as oportunidades e potencialidades que este proporciona, 

permitindo uma maior realidade entre os estudantes e o seu mestrado.  

 A atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de 

apresentar soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional. 

 Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje num papel 

preponderante no que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter 

em conta que as experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem 

futura. 

  Assim este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e 

os seus estudantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



Constituição do Núcleo 
 

 

 

Coordenador 

Nome: Diogo Miguel Araújo Batina Magalhães  

Nº de Aluno: 1830 

Contacto Electrónico: diogo_magalhaes@outlook.pt  

Nº de Contacto: 966157781 

Nº de Sócio: 0002155 

 

 
 

Subcoordenador 

Nome:  Josimar Pires da Cruz  

Nº de Aluno: 1713 

Contacto Electrónico: j.pires.14@hotmail.com  

Nº de Contacto: 966157781 

Nº de Sócio:  

 

 

 

Responsável Financeira 

Nome: Mariana Pinto Rodrigues 

Nº de Aluno: 1834 

Contacto Electrónico: mariana.rodrigues@portugalmail.pt 

Nº de Contacto: 913811420 

mailto:diogo_magalhaes@outlook.pt
mailto:j.pires.14@hotmail.com


Nº de Sócio: 0002160 

 

Vogal (Secretario)  

Nome:  Filipa Guilherme Matias Carvalho Barreiros 

Nº de Aluno: 1557 

Contacto Eletrónico:  filipabarreiros92@hotmail.com  

Nº de Contacto: 916502676 

Nº de Sócio:  

 

 

 

Vogal (Responsável Informático)  

Nome:  João Pedro Silva  

Nº de Aluno: 1859 

Contacto Eletrónico:  joao-pedro-silva@hotmail.com 

Nº de Contacto: 966589544 

Nº de Sócio:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:filipabarreiros92@hotmail.com


 

Atividades da Coordenação do Núcleo 

 Durante o mandato, irão ser realizadas diversas atividades, de forma abranger o maior 

número de áreas e de estudantes:           

Atividade Datas provisorias 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Página no Facebook Mês de Fevereiro 

Jantares de Curso Ao longo do mandato 

Participação na Semana de Acolhimento 1 a 4 de Outubro 

Semana da Saúde  Ao longo do mandato a combinar com AAIPS 

Torneios desportivos Ao longo do mandato 

Festas temáticas Ao longo do mandato 

Seminários e Palestras Ao longo do mandato 

Visitas de Estudo Ao longo do mandato, a combinar com AAIPS 

Melhoramento das instalações do Espaço dos 

Núcleos 

Ao longo do mandato 

Instalação de eletrodomésticos  Ao longo do mandato 

Instalação de automáticos no Espaço de 

Núcleos 

Ao longo do mandato 

Concurso de Bandas de Garagem Ao longo do mandato 

Semana de Mestrado em Engenharia 

Química e Biológica 

Ao longo do mandato 

 

 

 

 

 



 

Coordenação  

 De forma a otimizar as atividades, é necessário que Núcleo de Mestrado em 

Engenharia Química e Biológica da AAIPS, trabalha em conjunto com a própria AAIPS e 

com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS.  

 

Orçamento Previsto por Atividade  

Secção Pedagógica  

Workshops, seminários e palestras: Pretendemos trazer a Estbarreiro personalidades 

conhecidas e temas relevantes a nossa área de estudos, tais como: 

 “Modulação de Processos”; 

 “Importância das Lipases”;  

 “Vacinas Comestíveis”;  

 “bioética”; 

 “Biogás obtido a partir de biomassa lenhocelulosica”. 

  Orçamento Secção Pedagógica 

Designação 
da Atividade 

Descrição 
Data de 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Workshops, 
Palestras e 
Seminários 

Importancia das Lipases 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Vacinas Comestíveis 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Modulação de Processos 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Bioética 
Durante o 
mandato 

-------- -------- Entradas - 

Biogás obtido a partir de 
biomassa lenhocelulosica 

Durante o 
mandato 

-------- ------ Entradas - 



  
Total 0 € 0 € 

  
Balanço 0 € 

 

Secção Informativa  

 Página no Facebook. 

Orçamento Secção Informativa 

Designação de 
Actividade 

Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Página do Facebook Mensalmente ---- 0 € ---- 0 € 

 
Total 0 € 0 € 

 
Balanço 0 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Secção Cultural-Académica-Recreativa 

 Jantares de curso: a realizar em data a combinar, envolvendo todos os alunos e 

promovendo uma maior ligação entre estudantes.   

 Participação em atividades de caris cultural e académico propostas pela AAIPS: 

Taça AAIPS, Torneio Interturmas e Semana de Curso. 

 Concurso de Bandas: Realização de um concurso, com bandas do Barreiro com 

membros pertencentes à Estbarreiro. 

 Café cultural: Actividade realizada com o intuito de aproximar os docentes aos 

alunos, num ambiente informal, com vários temas a discussão. 

 Banco de apontamentos: realização de um levantamento de apontamentos das UC 

lecionadas para serem disponibilizados, para consulta, a todos os alunos. 

 Melhoramento dos espaços AAIPS: Compra de novos sofás, mesas e cadeiras para 

usufruto comum de todos os alunos. 

 Festas temáticas. 

 Actividades conjuntas com os outros núcleos. 

Orçamento Secção Cultural-Académica 

Designação de Atividade Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de Curso Durante o mandato Cartazes 5 € - 0 € 

Participação em atividades de caris 
cultural e académico propostas pela 

AAIPS 
Durante o mandato Logística 50 € Vendas 0 € 

Concurso de Bandas Durante o mandato Gastos 300 € Receitas 500 € 

Melhoramento dos espaços AAIPS Durante o mandato Gastos 200 € Receitas 0 € 

Café Cultural Abril Gastos 50 € - 0 € 

Festas temáticas Durante o mandato Gastos 10 € Receitas 120 € 



Descida de K2 Junho Gastos - Despesas - 

Torneios  Durante o mandato Gastos  30 € Receitas 95 € 

 

Total 615 € 715 € 

 

Balanço 100 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 



Descrição de Atividades 

Festas Temáticas: Entende-se por festas temáticas todas as festas realizadas pelo 

núcleo, tem como participação todos os estudantes e não estudantes do IPS, e foi 

escolhido o subnome de temática para poder envolver tudo, desde festa do Verão a 

Festa de Halloween. 

 Descida do Rio Zêzere em K2: Promoção da actividade desportiva e do espirito de 

equipa e inter-ajuda através da descida em canoa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusão  

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo 

em realizar as atividades e os objetivos traçados neste documento. A realização 

das atividades não dependerá apenas do Núcleo de Curso de Turismo, pois 

diversas atividades encontram se dependentes de licenças e apoios da AAIPS, 

para isso terá que haver uma equipa forte e consolidada para que sejam criadas 

relações fortes com tal entidades e demais parceiros. Nesse sentido, o núcleo já 

tem delineado diversos projectos, dos quais terão que contar com o apoio 

dessa entidade. No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência 

dos estudantes do nosso curso seja uma mais valia para a evolução do mesmo. 

Planeamos que todas as atividades sejam realizadas com o sucesso que todos 

desejariam. 
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Introdução  
  

O Núcleo de Curso de Tecnologias de Laboratório Químico e Biológico, no seu primeiro mandato, 

tem como principal objetivo dar a conhecer a realidade do curso nas suas mais diversas áreas, 

as oportunidades e potencialidades que este proporciona, permitindo uma maior realidade 

entre os estudantes e o seu curso.  

Com a atual situação económica e social, surge cada vez mais a necessidade de apresentar 

soluções aos estudantes para que estes garantam o seu futuro profissional.  

Tendo em conta esta realidade, a educação não formal tem hoje num papel preponderante no 

que toca ao reconhecimento por parte das empresas. É necessário ter em conta que as 

experiências obtidas extra atividade do curso em si será uma vantagem futura.  

Assim, este núcleo espera desenvolver a sua atividade em equilíbrio com a AAIPS e os seus 

estudantes.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  



Constituição do Núcleo  
  

  

Coordenador  

Nome: Denise Bravo do Rosário  

Nº de Aluno: 2361 

Contacto Electrónico: denise_bravo@hotmail.com  

Nº de Contacto: 963448731 

Nº de Sócio: 04428 

  

    

Sub-coordenador  

Nome: Daniela da Silva Cristovão 

Nº de Aluno: 2358 

Contacto Electrónico: daniela_cristovao1998@hotmail.com 

Nº de Contacto: 935417124 

Nº de Sócio: 04429 

  

  

Responsável Financeiro  

Nome: Gabriela Barros 

Nº de Aluno: 2364 

Contacto Electrónico: gabrielavillela95@hotmail.com 

Nº de Contacto: 910852828 

Nº de Sócio: 04032 

  

 

 

 

 



 

Vogal (Secretário)  

Nome: Luís Bento 

Nº de Aluno:  2415 

Contacto Electrónico: lscharwtz@hotmail.com 

Nº de Contacto: 925089527 

Nº de Sócio: 04446  

  

  

Vogal (Responsável Marketing)  

Nome: João Carvalho 

Nº de Aluno: 2368 

Contacto Electrónico: joopcarvalho129@hotmail.com 

Nº de Contacto: 968715107 

Nº de Sócio: 04429 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Atividades da Coordenação do Núcleo  
  

Durante o mandato, serão realizadas diversas atividades, de forma a abranger um maior 

número de áreas e de estudantes:  

Atividades 
 

Datas provisorias 

Semana de Curso  16 a 20 de outubro 

Reuniões Gerais de Curso Ao longo do mandato 

Participação na Semana de Acolhimento A acordar com a AAIPS 

Visitas de Estudo 10 de maio e mais datas durante o mandato 

Jantares de curso 24 de maio  

Diversos torneios  Durante o mandato 

Atividades de convívio entre estudantes Datas a definir durante o mandato 

Torneio Interturmas 4 e 5 de Abril 

Taça AAIPS 20 de Abril 

Atividades na Semana do Estudante 22 de Março 

Secção de Cinema do Barreiro 14 de Março 

Semana Académica 24 a 27 de Maio 

 

 

Coordenação   

 

De forma a otimizar as atividades, é necessário que o Núcleo de Curso de Tecnologias de 

Laboratório Químico e Biológico da AAIPS trabalhe em conjunto com a própria AAIPS e com os 

restantes Núcleos de Curso da AAIPS.  

Todas as atividades serão publicadas na página do Facebook do núcleo de Curso de TLQB da 

AAIPS, sem qualquer custo. 

  

 

 

 

 

 

 



Orçamento Previsto por Atividade  

Secção Pedagógica 

  

 

Orçamento Secção Pedagógica 

 

 
Designação 

da 
Atividade 

 

 
 

Descrição 

 
Data de 

Realização 
 

Despesas Receitas 
 

 
Designação 

 
Valor 

 
Designação 

 
Valor 

 
Visitas de 

Estudo 

 
“Laboratório militar de 

produtos químicos e 
farmacêuticos “ 

 
Abril 

 
Transporte 
(Autocarro) 

 
100€ 

 
Transporte 
(Autocarro) 

 
0€ 

 
Reuniões 
Gerais de 

Curso 

 
Reuniões Gerais de Curso 

 
Durante o 
mandato 

 
-------- 

 
---- 

 
--------- 

 
---- 

 
Semana de 

Curso 

 
Semana de Curso de TLQB-

AAIPS 

 
16 a 20 de 
outubro 

 
Oradores 

 
50€ 

 
------ 

 
---- 

Total 150€ 0€ 

Balanço -150€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Secção Desportiva  

 
  

Orçamento Secção Desportiva 

 
Designação da 

Atividade 

 
Data de Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Torneio de 
Matraquilhos 
humanos 

 
Maio 

 
Logística  

 
20€ 

 
Entradas 

 
30€ 

Torneio de Bubble 
Football 

Outubro  
Logística  

 
300€ 

 
Entradas 

 
150€ 

Torneio Interturmas Abril ---- ---- ---- ---- 

Taça AAIPS Abril ---- ---- ---- ---- 

Total 320€ 180€ 

Balanço -140€ 

 

 

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



Secção Cultural-Académica  

  

 

 
Orçamento Secção Cultural-Académica 

 

 
Designação da 

Atividade 
 

 
Data de Realização 

 

Despesas Receitas 
 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de curso Durante o mandato Cartazes 10€ --- --- 
 

Festa de convívio 
entre estudantes 

 
Abril 

 
Logística 

 
200€ 

 
Entradas 

 
70€ 

Atividades na 
Semana do 
Estudante 

 
Março 

 
----- 

 
------ 

 
------ 

 
------ 

Secção de Cinema 
do Barreiro 

Março ----- ----- ----- ----- 

Semana Académica Maio ----- ------ ------ ----- 

Total 210€ 70€ 

Balanço -140€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orçamento Global das Atividades do Núcleo  
  

 

 

 
Orçamento Global 

 

Secção Valor das despesas Valor das Receitas 
 

Pedagógica 150€ 0€ 

Desportiva 320€ 180€ 

Cultural e Académica 210€ 70€ 

Total 680€ 250€ 

Balanço Final -430€ 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusão  
  

  

O presente Plano de Atividades e Orçamento, espelha a vontade deste núcleo de realizar as 

atividades e os objetivos traçados neste documento. A realização das atividades não dependerá 

apenas do Núcleo de Curso de TLQB, pois muitas destas encontram-se dependentes de licenças 

e de apoios da AAIPS. 

Deste modo, é necessária uma equipa consolidada para que sejam criadas relações fortes com 

tal entidades e demais parceiros.  

Nesse sentido, o núcleo já tem delineado diversos projetos, dos quais terão que contar com o 

apoio dessa entidade.  

No decorrer deste mandato tencionamos que a envolvência dos estudantes do nosso curso seja 

uma mais-valia para a evolução do mesmo. Planeamos que todas as atividades sejam realizadas 

com o sucesso que todos desejam.  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossier do Núcleo de 

Terapia da Fala da 

AAIPS  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Os Núcleos da AAIPS são um grupo de estudantes com comuns interesses nas temáticas 

pedagógicas, culturais e recreativas no âmbito da AAIPS, representando diretamente os 

interesses específicos de cada curso do IPS.
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Regulamento Interno  
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Núcleo de Terapia da Fala da AAIPS 
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REGULAMENTO INTERNO DO NÚCLEO DO CURSO DE TERAPIA DA FALA DA 

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL 

 

 

Artigo 1º 

Denominação e Âmbito 

1. O Núcleo do Curso de Terapia da Fala da Associação Académica do Instituto 

Politécnico de Setúbal, denominado pela sigla NCTF-AAIPS, rege-se pelos Estatutos da 

AAIPS, pelo Regulamento Genérico de Núcleos e pelo Regulamento Interno NCTF-AAIPS, 

após a aprovação do mesmo. 

2. O NCTF-AAIPS representa os estudantes do curso de Terapia da Fala da ESS-IPS junto 

da AAIPS. 

3. O NCTF-AAIPS tem como missão gerir e zelar pelo património cedido pela AAIPS, 

assumir a responsabilidade dos seus atos perante a mesma, participar e divulgar as 

atividades organizadas pela AAIPS, da respetiva unidade orgânica (UO) e do Instituto 

Politécnico de Setúbal (IPS) e coordenar os trabalhos a nível interno e externo do Núcleo. 

 

 

Artigo 2º 

Objetivos 

1. De acordo com o artigo 14º do Regulamento Genérico de Núcleos, os objetivos do 

NCTF-AAIPS são: 

a) Estabelecer a ligação entre a AAIPS, a Escola e os Estudantes do respetivo curso; 

b) Intervir nas questões pedagógicas adotadas pela Escola; 

c) Promover a formação pedagógica, científica, cívica, física e cultural dos 

Estudantes; 

d) Assegurar aos estudantes uma informação honesta e objetiva sobre os problemas 

de ensino em geral e de cada UO do IPS; 

e) Oferecer aos estudantes os meios para a participação nas questões académicas 

de cada UO do IPS; 

f) Cooperar com outras organizações culturais, empresariais e científicas, nacionais 

ou estrangeiras, mediante autorização prévia da Direção da AAIPS. 

g) Apoiar e cooperar com qualquer elemento da sociedade escolar cujos objetivos 

sejam benéficos aos estudantes que representam. 

 

 

Artigo 3º 

Constituição do Núcleo 

1. De acordo com o artigo 4º do Regulamento Genérico de Núcleos, o NCTF-AAIPS é 

constituído por um número ímpar de elementos, sendo o mesmo composto por 7 

elementos. 
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2. Internamente constam os seguintes cargos: 

a) Coordenadora 

Nome: Marta Filipa Godinho Nogueira 

Nº de Aluno: 160513010 

Nº de Sócio: 04001 

Nº de Telemóvel: 917168105 

E-mail: marta.nogueira@estudantes.ips.pt 

 

b) Subcoordenadora 

Nome: Inês Sofia Branco Correia da Silva 

Nº de Aluno: 160513011 

Nº de Sócio: 04003 

Nº de Telemóvel: 917773341 

E-mail: ines.correia.silva@estudantes.ips.pt 

 

c) Responsável Financeira 

Nome: Jéssica dos Santos Oliveira 

Nº de Aluno: 160513005 

Nº de Sócio: 03803 

Nº de Telemóvel: 960364897 

E-mail: jessica.oliveira@estudantes.ips.pt 

 

d) Vogal (Secretária) 

Nome: Mariana Teodoro da Silva 

Nº de Aluno: 160513003 

Nº de Sócio: 03756 

Nº de Telemóvel: 939566096 

E-mail: mariana.t.silva@estudantes.ips.pt 

 

e) Vogal 

Nome: Jéssica Ribeiro Matias 

Nº de Aluno: 160513031 

Nº de Sócio: 04438 

Nº de Telemóvel: 966081346 

E-mail: jessica.matias@estudantes.ips.pt 

 

f) Vogal  

Nome: Marta Sofia Lopes de Oliveira Borralho 

Nº de Aluno: 160513001 

Nº de Sócio: 04372 

Nº de Telemóvel: 963257155 
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E-mail: marta.borralho@estudantes.ips.pt 

 

g) Vogal 

Nome: Inês Sofia Soares Rodrigues 

Nº de Aluno: 160513008 

Nº de Sócio: 04438 

Nº de Telemóvel: 926419665 

E-mail: ines.soares.rodrigues@estudantes.ips.pt 

 

 

Artigo 4º 

Competências dos Cargos do Núcleo 

1. As competências da Coordenadora são: 

a) Representar o Núcleo junto da AAIPS e da comunidade; 

b) Coordenar os trabalhos a nível interno e externo do Núcleo; 

c) Garantir o bom funcionamento do Núcleo e o cumprimento dos Estatutos e 

Regulamentos existentes. 

2. As competências da Subcoordenadora são: 

a) Coadjudar a Coordenadora no cumprimento das suas competências; 

b) Substituir a Coordenadora na sua ausência, sempre que este a delegue. 

3. As competências da Responsável Financeira são: 

a) Gerir os fluxos financeiros do Núcleo; 

b) Garantir a resolução em tempo útil das obrigações estatutárias ao nível do 

financiamento do núcleo; 

c) Contribuir para uma gestão cuidada e criteriosa dos recursos do Núcleo. 

4. As competências das vogais são: 

a) Contribuir para a realização da atividade do Núcleo. 

 

 

Artigo 5º 

Logotipo 

1. O Logotipo do núcleo terá de conter a denominação do Núcleo. 

2. Após a aprovação do mesmo, o logotipo que representará o NCTF-AAIPS é o que se 

encontra inserido abaixo: 

 
3. Após a aprovação, o mesmo logotipo deverá constar em imagem neste regulamento. 
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4. A ordem de trabalhos da Reunião Geral de Curso terá que conter um ponto específico 

para a aprovação do mesmo. 

 

Artigo 6º 

Receitas e Despesas do Núcleo 

1. Consideram-se receitas dos Núcleos: 

a) Os apoios financeiros concedidos pela AAIPS, com vista ao alargamento das 

atividades dos mesmos; 

b) As receitas provenientes das atividades que regular ou extraordinariamente 

realizadas pelos mesmos; 

c) Todo o tipo de donativos. 

2. São despesas dos Núcleos: 

a) As movimentações que decorram do seu normal funcionamento e se insiram nos 

objetivos regulamentados; 

b) Todas as despesas relativas a bens adquiridos pelo Núcleo, para a AAIPS. 

 

 

Artigo 7º 

Alterações ao Regulamento e Casos Omissos 

1. Qualquer proposta de alteração ao presente regulamento interno terá que ser votada 

em reunião de coordenação de Núcleo, com o aval positivo da direção da AAIPS. 

 

 

Artigo 8º 

Casos Omissos 

1. Na existência de casos omissos ao presente regulamento, serão alvo de decisão da 

coordenação do núcleo, com parecer da AAIPS. 

 

 

Artigo 9º 

Entrada em Vigor 

O presente regulamento entra em vigor após a sua aprovação em reunião de Direção da 

AAIPS de dia X. 

 

Setúbal, X 

 

P´lo NCTF-AAIPS 

A coordenadora do NCTF-AAIPS 

P´la AAIPS 

O presidente da direção da AAIPS 
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Relatório de Atividades e Contas 

2017 
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Introdução 

 

Durante o mandato 2017, o Núcleo de Curso de Terapia da Fala da Associação 

Académica do Instituto Politécnico de Setúbal (NCTF-AAIPS), tem como principal objetivo 

a dinamização do curso perante os estudantes de Terapia da Fala, de Saúde, do IPS e da 

população local. 

Desta forma, pretende-se dar a conhecer à comunidade estudantil e local a 

realidade do curso nas suas diversas áreas e organizar atividades que permitam 

aprofundar/explorar os conhecimentos nestas mesmas áreas. 

Assim, a experiência adquirida nestas atividades extracurriculares são uma mais 

valia para o futuro profissional dos estudantes de Terapia da Fala. 
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Atividades da Coordenação do Núcleo 

 

Durante o mandato 2017, o NCTF-AAIPS visa proporcionar à comunidade estudantil 

e local, a oportunidade de desenvolverem conhecimentos em diversas áreas 

(pedagógica, informativa e cultural-académica), de forma a contribuir para o seu futuro 

profissional. 
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▪ Coordenação  

 

De forma a otimizar as atividades propostas, é essencial que o NCTF-AAIPS trabalhe 

em conjunto com a AAIPS e com os restantes Núcleos de Curso da AAIPS. 
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▪ Secção Pedagógica  

 

✓ Reuniões Gerais de Curso 

✓ Workshops e palestras: 

o “Por Detrás do Autismo.” 

✓ Semana de curso: 

o “Acabei o Curso de Terapia da Fala… E agora o que Faço?” 

o “O Papel do Terapeuta da Fala nos Cuidados Intensivos.” 

✓ Semana de acolhimento: 

o Com a participação na semana de acolhimento, pretende-se informar os 

novos estudantes sobre a existência dos núcleos, explicando a sua função 

e as suas tarefas, de forma a que estes possam participar ativamente nas 

atividades académicas. Também se pretende informar os estudantes 

sobre a existência do espaço do núcleo para que tenham conhecimento 

momentos de lazer. 

✓ Dia Europeu do Terapeuta da Fala 

o De forma, a informar todos os estudantes sobre o curso de Terapia da 

Fala, a respetiva profissão e a sua importância no dia-a-dia das pessoas. 

✓ Dia Internacional da Gaguez – Sessão de cinema 

o De forma, a discutir o tema entre os alunos. 

✓ Dia Nacional do Terapeuta da Fala 

o De forma, a informar todos os estudantes sobre o curso de Terapia da 

Fala, a respetiva profissão e a sua importância no dia-a-dia das pessoas. 

 

Orçamento da Secção Pedagógica 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data da 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Reuniões 

Gerais de 

Curso 

Durante o 

mandato 
--- 0€ --- --- 

Workshops 

e palestras 

“Por detrás 

do 

Autismo.” 

Durante o 

mandato 
Oradores 15€ --- --- 

Semana de 

curso 

“Acabei o 

Curso de 

Terapia da 

Fala… E 

agora o que 

Faço?” 

6 a 10 de 

Novembro 
Oradores 60€ --- --- 

“O Papel do 

Terapeuta 
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da Fala nos 

Cuidados 

Intensivos.” 

Semana de 

acolhimento 

Semana de 

acolhimento 
Setembro --- 0€ --- --- 

Dia Europeu 

do 

Terapeuta 

da Fala 

Distribuição 

de um 

brinde a 

cada aluno 

de Terapia 

da Fala 

6 de Março 
Reprografia 

(Panfletos) 
15€ --- --- 

Dia 

Internaciona

l da Gaguez 

Sessão de 

cinema no 

auditório 

sobre o 

tema 

23 de 

Outubro 
--- 0€ --- --- 

Dia Nacional 

do 

Terapeuta 

da Fala 

Distribuição 

de panfletos 

sobre o 

tema 

14 de 

Novembro 

Reprografia 

(Panfletos) 
15€   

 
Total 105€ --- 

Balanço -105€ 
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▪ Secção Informativa  

 

✓ Criar o logotipo do NCTF-AAIPS 

o De forma, a identificar o NCTF-AAIPS. 

✓ Criar a página do Facebook do NCTF-AAIPS 

o De modo, a informar todos os estudantes sobre as atividades propostas 

pelo NCTF-AAIPS e pela AAIPS. 

✓ Bolsa de voluntariado da AAIPS 

o De forma, a promover o IPS. 

 

Orçamento da Secção Informativa 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data da 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Logotipo do NCTF-AAIPS 
Durante o 

Mandato 
--- 0€ --- --- 

Página de Facebook do 

NCTF-AAIPS 

Durante o 

Mandato 
--- 0€ --- --- 

Bolsa de Voluntariado da 

AAIPS 

Durante o 

Mandato 
--- 0€ --- --- 

 
Total 0€ --- 

Balanço 0€ 
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▪ Secção Cultural-Académica 

 

✓ Jantares de Curso 

o De forma, a dinamizar a cooperação e a entreajuda entre todos os alunos 

do Curso de Terapia da Fala. 

✓ II Torneiro Intercursos da AAIPS 

o De modo, a participar ativamente nas atividades propostas pela AAIPS. 

✓ IV Taça da AAIPS 

o De modo, a participar ativamente nas atividades propostas pela AAIPS. 

 

Orçamento da Secção Cultural-Académica 

Designação 

da Atividade 
Descrição 

Data da 

Realização 

Despesas Receitas 

Designação Valor Designação Valor 

Jantares de Curso 
Durante o 

Mandato 
--- 0€ --- * 

II Torneio Intercursos da 

AAIPS 

Durante o 

Mandato 
--- 0€ --- --- 

IV Taça da AAIPS Abril --- 0€ --- --- 

 
Total 0€ --- 

Balanço 0€ 

 

*Na realização de jantares de curso, será cobrado o valor de mais 1€ a cada aluno 

de Terapia da Fala que servirá para suportar despesas extras. 
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Orçamento Global de Atividades do Núcleo 

 

Orçamento Global de Atividades do Núcleo 

Secção Despesas Receitas 

Pedagógica 105€ --- 

Informativa 0€ --- 

Cultural-Académica 0€ --- 

Total 105€ --- 

Balanço -105€ 
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Calendarização 

 

DATAS PREVISTAS ATIVIDADES 

Anual 

Reuniões Gerais de Curso 

Workshops e palestras 

Criar o logotipo do NCTF-AAIPS 

Criar a página do Facebook do NCTF-AAIPS 

Bolsa de voluntariado da AAIPS 

Jantares de curso  

II Torneios Intercursos da AAIPS 

06 de Março de 2017 Dia Europeu do Terapeuta da Fala 

Abril IV Taça AAIPS 

Outubro Semana de acolhimento 

22 de Outubro de 2017 Dia Mundial da Gaguez – Sessão de cinema 

6 a 10 de Novembro Semana de curso 

14 de Novembro de 2017 Dia Nacional do Terapeuta da Fala 
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Propostas 

 

Em baixo estão apresentadas as propostas a expor à direção do curso de Terapia 

da Fala / Conselho Pedagógico. 

 

▪ Realizar Reuniões Gerais de Curso com os estudantes de Terapia da Fala, de forma 

a que estes informem o NCTF-AAIPS sobre problemas que tenham ocorrido, de 

modo que este informe o responsável do ano, respetivamente. 

▪ Estabelecer um prazo máximo para a entrega das notas; 

▪ Estabelecer um prazo máximo para a entrega dos horários; 

▪ Propor que hajam fardas disponíveis na loja académica; 

▪ Propor mudanças de horário (ex.: que as manhãs livres passem para tardes livres 

e que as tardes livres passem para uma segunda-feira ou uma sexta-feira). 
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Conclusão 

 

Durante o mandato 2017, o NCTF-AAIPS tem como principal objetivo a dinamização 

do curso perante os estudantes de Terapia da Fala, de Saúde, do IPS e da população local. 

Assim através do Plano de Atividades e Orçamentos (PAO) pretende-se dar a conhecer à 

comunidade estudantil e local quais são as atividades extracurriculares que se irão 

realizar, a sua calendarização e os seus gastos. 

O PAO é um compromisso do NCTF-AAIPS para com os estudantes e com os 

colaboradores, uma vez que este vai de encontro às necessidades mais prementes dos 

alunos, às expectativas de promoção do curso e à perspetiva de inclusão e bem-estar de 

todos os estudantes do IPS, bem como futuros alunos. 

Assim, através de um trabalho colaborativo entre o NCTF-AAIPS, a AAIPS e a 

comunidade estudantil é possível criar as condições necessárias para promover o 

desenvolvimento do curso de Terapia da Fala e os interesses dos alunos da Escola 

Superior de Saúde, de forma a elevar os seus padrões de qualidades. 

Em suma, o NCTF-AAIPS planeia cumprir todas as atividades planeadas contando 

com o apoio da AAIPS, uma vez que a realização destas não depende apenas do núcleo. 


