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Introducéo

O presente documento representa o Plano de Retorno as atividades presenciais da Associa¢do Académica do
Instituto Politécnico de Setubal (AAIPS) e as respetivas medidas. Tendo em conta o retorno gradual as atividades
presenciais nas Instituicdes de Ensino Superior, com inicio a 19 de abril, a AAIPS reformulou o seu Plano de
Retorno para esta nova etapa, tendo estado em constante reflexdo e avaliagdo dos procedimentos mais
adequados a tomar tendo sempre em consideracdo as normas da Dire¢do Geral da Saude e o Plano de Retorno
do IPS, Servigos de Agao Social do IPS e escolas do IPS.

Consideramos que é essencial nesta fase gradual de desconfinamento, tomar sempre todas as medidas de
precaucao necessarias, garantindo assim o bem-estar de todos os estudantes, comunidade IPS e comunidade

envolvente a este.

O plano apresentado visa definir o plano de agao para o retorno gradual e progressivo das atividades presenciais,
bem como as condigdes de retorno do funcionamento dos servigos e espacgos da AAIPS, mantendo-se a
realizacdo de atividades, os varios servigos e o atendimento a distancia, via plataformas digitais criadas para o
efeito, como forma privilegiada de trabalho.

O documento esta organizado tendo por base 0s seguintes pardmetros gerais e especificos:

a) Calendarizagao do plano de atuagéo, estando este dividido por 4 fases, estabelecidas com intervalos de
tempo de duas semanas;

b) Exposi¢do das medidas de prote¢do a adotar obrigatoriamente em qualquer espago da AAIPS, com base
no Plano de Contingéncia do IPS e nos procedimentos a adotar pelos estudantes que constam do
Despacho n° 60/Presidente/2021 do Presidente do IPS, datado de 5 de abril.
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c) Apresentagdo das agdes a implementar relativamente a cada um dos seguintes espagos e/ou servigos:
1. Atendimento Permanente e Gabinete de Apoio ao Estudante da AAIPS;
2. Espacos dos Nucleos da AAIPS:
i. Espacgo dos Nucleos da Escola Superior de Tecnologia de Setubal;
ii. Espago dos Nucleos da Escola Superior de Tecnologia do Barreiro;
iii. Espago dos Nucleos da Escola Superior de Educagéo;
iv. Espago dos Nucleos da Escola Superior de Ciéncias Empresariais;
v. Espaco dos Nucleos da Escola Superior de Saude.
3. Reprografias, Loja Académica, Bar e Maquinas de Vending da AAIPS nas Escolas do IPS:
. Loja Académica situada na Escola Superior de Tecnologia de Setubal;

i.  Reprografia da AAIPS situada da Escola Superior de Educagéo;

I. Reprografia da AAIPS situada na Escola Superior de Ciéncias Empresariais;

iv. Bar da AAIPS situado na Escola Superior de Ciéncias Empresariais/ Escola Superior
de Saude;

v. Maquinas de Vending da AAIPS disponiveis na Escola Superior de Tecnologia de

Setubal, na Escola Superior de Ciéncias Empresariais, na Escola Superior de Saude,

nos Servigos Centrais, no Clube Desportivo do IPS e na Escola Superior de Tecnologia

do Barreiro.
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Calendarizacdo

Sem prejuizo da continua monitorizagao das medidas contidas no presente Plano de Retorno e da sua eventual
e possivel alteracdo em conformidade com novas orientagdes, no quadro das medidas extraordinarias
decorrentes da evolugao da pandemia COVID-19, ou de necessidades especificas no apoio aos estudantes que
decorram dos planos de retorno do IPS e das Escolas do IPS, estabelece-se a seguinte calendarizacao de
atuagéo:

e FASE 1: 19 de abril a 2 de maio;
e FASE 2: 3 de maio a 16 de maio;
e FASE 3: 17 de maio a 30 de maio;
e FASE 4: 31 de maio a 13 de junho.
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Atendimento Permanente e Gabinete de Apoio ao

Estudante da AAIPS

Espacos Afetados
Consideram-se afetados os espagos abaixo descritos:

e Sede da AAIPS, Campus de Setubal;
e Espago do Gabinete de Apoio ao Estudante da AAIPS na Escola Superior de Tecnologia do Barreiro,
Campus do Barreiro.

Procedimentos a adotar em todas as fases do plano

e N&o é autorizada a utilizagdo de ar condicionado ou outro sistema de ventilaco artificial;

e Os estudantes deverao utilizar mascara de protecao;

e Deve ser utilizada uma distdncia minima de seguranga de um a dois metros entre
estudantes/funcionarios;

¢ Disponibilizagdo de uma solugdo de base alcodlica / alcool-gel para higienizagdo das méos, de uma
solucdo desinfetante e toalhetes de papel, a entrada da Sede da AAIPS e no Espago do Gabinete de
Apoio ao Estudante da AAIPS na Escola Superior de Tecnologia do Barreiro;

e E obrigatéria a desinfecdo das maos a qualquer pessoa antes da entrada na Sede da AAIPS ou no
Espaco do Gabinete de Apoio ao Estudante da AAIPS na Escola Superior de Tecnologia do Barreiro;

e A Sede da AAIPS sera higienizada diariamente e de acordo com as normas constantes no Plano de
Contingéncia do IPS;

e Asala de atendimento da Sede da AAIPS e o Espacgo do Gabinete de Apoio ao Estudante da AAIPS na
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro, serdo arejados durante o atendimento e por um periodo
adicional minimo de 10 minutos antes do atendimento seguinte;

e O servigo de atendimento na Sede Virtual da AAIPS, na plataforma Microsoft Teams, continuara a

funcionar, em horario definido.
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FASE 1: 19 de abril a 2 de maio

Privilegia-se o trabalho a distancia, com recurso as plataformas digitais.

O atendimento presencial, tanto em horario de atendimento permanente como em horéario do Gabinete de Apoio
ao Estudante da AAIPS, ocorre exclusivamente por marcagdo prévia, através do envio de um e-mail para
geral@aaips.pt e apenas para resolver assuntos que nao possam ser solucionados a distancia, o que inclui o

seguinte:

e Servigo de aluguer de bicicletas;

e Servigo de aluguer de cacifos;

e Servico de senhas de refeigéo;

e Aquisigdo e renovacao da quota do cartdo de sécio efetivo da AAIPS;

e Entre outros servigos nao possiveis de realizagao online.

Sera autorizada a deslocagéo de dirigentes da AAIPS aos espacos afetados, sempre que tal se justifique.

FASE 2: 3 de maio a 16 de maio

Sem alteracao em relagéo a fase 1.

FASE 3: 17 de maio a 30 de maio

Privilegia-se o trabalho a distancia, com recurso as plataformas digitais procurando um retorno gradual as
instalagbes da AAIPS, nomeadamente a sede da AAIPS, assim com o Gabinete de Apoio ao Estudante da
AAIPS.

O atendimento presencial nesta fase ocorre preferencialmente por marcagéo prévia, através do envio de um e-
mail para geral@aaips.pt. No entanto, nesta fase prevé-se a abertura do atendimento presencial, tanto do
atendimento permanente como do Gabinete de Apoio ao Estudante da AAIPS, com horério reduzido ainda a
definir. Poderao ser resolvidos todos os assuntos, incluindo:
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e Servigo de aluguer de bicicletas;

e Servigo de aluguer de cacifos;

e Servico de senhas de refeigao;

e Aquisigdo e renovacao da quota do cartdo de sécio efetivo da AAIPS;

e Entre outros servigos nao possiveis de realizagéo online.

Sera autorizada a deslocagéo de dirigentes da AAIPS aos espagos afetados, sempre que tal se justifique.

FASE 4: 31 de maio a 13 de junho

Sem alteragao em relagéo a fase 3.
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Espacos dos Nucleos da AAIPS

Espacos Afetados

Consideram-se afetados os espac¢os abaixo descritos:

e Espago dos Nucleos da Escola Superior de Tecnologia de Setubal;
e Espago dos Nucleos da Escola Superior de Tecnologia do Barreiro;
e Espago dos Nucleos da Escola Superior de Educagéo;

e Espago dos Nucleos da Escola Superior de Ciéncias Empresariais;

e Espago dos Nucleos da Escola Superior de Saude.

Procedimentos a adotar em todas as fases do plano

e N&o é autorizada a utilizagdo de ar condicionado ou outro sistema de ventilacéo artificial;

e Os estudantes deverao utilizar mascara de protecao;

e Deve ser utilizada uma distancia minima de seguranga de um a dois metros entre estudantes;

e Disponibilizagdo de uma solugdo de base alcoodlica / alcool-gel para higienizagdo das méos, de uma
solucdo desinfetante e toalhetes de papel, a entrada do espaco exterior de cada espago dos nucleos da
AAIPS;

e E obrigatéria a desinfecdo das maos a qualquer pessoa antes da entrada no espago exterior de cada
espacgo dos nucleos da AAIPS;

e Enquanto estiverem abertos, os espagos dos nucleos serdo higienizados regularmente e de acordo com
as normas constantes no Plano de Contingéncia do IPS;

e O espaco interior de cada espago dos nucleos da AAIPS seré arejado durante o atendimento e por um

periodo adicional minimo de 10 minutos antes do atendimento seguinte;
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FASE 1: 19 de abril a 2 de maio

Considerando a baixa afluéncia dos estudantes aos campi do IPS nesta etapa gradual de desconfinamento e
mantendo a seguranga dos estudantes em primeiro plano, os espagos dos nucleos da AAIPS permanecerao

encerrados.

FASE 2: 3 de maio a 16 de maio

Sem alteragao em relagéo a fase 1.

FASE 3: 17 de maio a 30 de maio

Sem alteragao em relagéo a fase 2.

FASE 4: 31 de maio a 13 de junho

Sem alteragao em relagéo a fase 3.
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Reprografias, Loja Académica, Bar e Maquinas de

Vending da AAIPS nas Escolas do IPS

Espacos Afetados
Consideram-se afetados os espac¢os abaixo descritos:

e LojaAcadémica situada na Escola Superior de Tecnologia de Setubal;

e Reprografia da AAIPS situada da Escola Superior de Educagao;

e Reprografia da AAIPS situada na Escola Superior de Ciéncias Empresariais;

e Bar da AAIPS situado na Escola Superior de Ciéncias Empresariais/ Escola Superior de Saude;

e Maquinas de Vending da AAIPS disponiveis na Escola Superior de Tecnologia de Setubal, na Escola
Superior de Ciéncias Empresariais, na Escola Superior de Saude, nos Servigos Centrais, no Clube
Desportivo do IPS e na Escola Superior de Tecnologia do Barreiro.

Procedimentos a adotar em todas as fases do plano

e Nao é autorizada a utilizagéo de ar condicionado ou outro sistema de ventilagdo artificial;

e Os estudantes e trabalhadores deverao utilizar mascara de protecao;

e Disponibilizagdo de uma solugdo de base alcoodlica / alcool-gel para higienizagdo das méos, de uma
solucdo desinfetante e toalhetes de papel, nos espagos afetados;

e Os espacos afetados deverao ser higienizados diariamente e de acordo com as normas constantes no
Plano de Contingéncia do IPS;

e E obrigatoria a desinfecdo das maos a qualquer pessoa & entrada e saida e/ou antes e apos utilizagéo
dos mesmos;

e Os Espagos deverdo ser higienizados diariamente e de acordo com as normas constantes no Plano de
Contingéncia do IPS;

e Os Espacos referidos que se encontrem abertos devem aguardar um periodo minimo de 10 minutos

antes do atendimento/utilizagéo seguinte.
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FASE 1: 19 de abril a 2 de maio

O Bar da AAIPS situado na Escola Superior de Ciéncias Empresariais/ Escola Superior de Saude continuara

encerrado.

As méaquinas de Vending da AAIPS situadas em todos os espagos afetados irdo resumir o seu funcionamento

regular, sendo que se procedera ao inicio da manuten¢ao das mesmas a partir da primeira semana desta fase.

ALoja Académica e as reprografias da AAIPS estardo abertas, seguindo todos os procedimentos referidos nesta

sec¢ao, aplicando-se ainda o seguinte a estes espagos:

e Apenas esta autorizada a permanéncia de dois clientes em simultdneo nos espacos, podendo este

numero ser ajustado em articulagéo entre a empresa concessionada e a AAIPS.

FASE 2: 3 de maio a 16 de maio

O Bar da AAIPS situado na Escola Superior de Ciéncias Empresariais/ Escola Superior de Saude podera

funcionar exclusivamente em regime de fake-away, sendo que o espago interior continuara encerrado.

O resto dos espagos continuardo sem altera¢do em relagéo a fase 1.

FASE 3: 17 de maio a 30 de maio

Sem alteragao em relagéo a fase 2.

FASE 4: 31 de maio a 13 de junho

Sem alteragao em relagéo a fase 3.
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Atividades Desportivas Coletivas e

Individuais da AAIPS

FASE 1: 19 de abril a 2 de maio

As atividades desportivas das modalidades individuais da AAIPS, nomeadamente, a participagdo em
campeonatos a nivel nacional em representacdo do IPS, como é o caso dos Campeonatos Nacionais
Universitarios da Federagdo Académica do Desporto Universitario (FADU), ja se encontram a decorrer, devendo
os estudantes interessados inscrever-se no site da AAIPS e serdo posteriormente contactados assim que
recebermos informacgao por parte da FADU relativa as inscri¢des nas provas da respetiva modalidade.

As atividades desportivas das modalidades coletivas da AAIPS, nomeadamente, os treinos das equipas da
AAIPS das modalidades de Basquetebol Masculino, Futsal Masculino, Voleibol Masculino € Feminino no Clube
Desportivo do IPS irdo retomar a partir da primeira semana desta fase. No decorrer dos treinos, deverédo ser
respeitados os varios procedimentos definidos no Plano de Retorno do IPS relativos a utilizagéo dos espagos do
Clube Desportivo do IPS, para além dos seguintes procedimentos:

e E proibida a utilizagdo dos duches nos balnearios;

e E obrigatério 0 uso de calcado exclusivo para a rea de jogo.

Relativamente aos jogos, a AAIPS tem estado em constante articulagdo com a ADESL de modo a perceber a
possibilidade do retorno das divisdes do campeonato nas quais participamos € se existe previsao para 0 mesmo,

sendo que este plano sera atualizado e as devidas comunicagdes realizadas assim que houver previsao.

FASE 2: 3 de maio a 16 de maio

Sem alteragao em relagéo a fase 1.

FASE 3: 17 de maio a 30 de maio

Sem alteracao em relagéo a fase 2.
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FASE 4: 31 de maio a 13 de junho

Sem alteragao em relagéo a fase 3.
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